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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN SISIK IKAN SEPAT SIAM
(Trichopodus pectoralis) PADA HEPAR TIKUS PUTIH (Rattus
norvegicus)

Siti ‘Umriyah

Sisik ikan sepat siam (7richopodus pectoralis) mengandung protein dan
mineral esensial serta berpotensi untuk dimanfaatkan. Namun, aspek keamanannya
perlu dievaluasi, khususnya terhadap hepar sebagai organ utama metabolisme dan
detoksifikasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian
suspensi sisik ikan sepat siam pada dosis tunggal 5000 mg/kgBB terhadap
gambaran histopatologi hepar tikus putih, dengan fokus pada degenerasi hidropik
dan nekrosis hepatosit. Penelitian menggunakan desain true experimental, dengan
penilaian histopatologi melalui sistem skoring dan analisis data menggunakan uji
independent t-test. Hasil penelitian menunjukkan tidak terdapat perbedaan
bermakna pada skor degenerasi hidropik (t = —0,968; p = 0,365), sedangkan skor
nekrosis hepatosit menunjukkan perbedaan bermakna antara kelompok kontrol dan
kelompok perlakuan (t = —2,453; p = 0,044). Dapat disimpulkan bahwa sisik ikan
sepat siam mempengaruhi histopatologi hepar tikus putih melalui peningkatan
nekrosis hepatosit.

Kata-kata kunci: ikan sepat siam, sisik, toksisitas, hepar, degenerasi hidropik,
nekrosis
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ABSTRACT

THE EFFECT OF SNAKESKIN GOURAMI (Trichopodus
pectoralis) SCALES ON THE LIVER OF WHITE RATS (Rattus
norvegicus)

Siti ‘Umriyah

Snakeskin gourami (Trichopodus pectoralis) fish scales contain proteins and
essential minerals and have potential applications; however, their safety must be
evaluated, particularly regarding the liver as the main organ of metabolism and
detoxification. This study aimed to determine the effect of administering a snakeskin
gourami fish scale suspension at a single dose of 5000 mg/kg body weight on liver
histopathology in white rats, focusing on hydropic degeneration and hepatocyte
necrosis. A true experimental design was used, with histopathological scoring and
data analysis performed using an independent t-test. The results showed no
significant difference in hydropic degeneration scores (t = —0.968; p = 0.365),
whereas hepatocyte necrosis scores differed significantly between control group
and experiment group (t = —2.453; p = 0.044). In conclusion, snakeskin gourami
fish scales affect liver histopathology in white rats by increasing hepatocyte
necrosis.

Keywords: snakeskin gourami, scales, liver, toxicity, hydropic degeneration,
necrosis
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