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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA PESONAL HYGIENE DAN INDEKS
MASA TUBUH DENGAN KEJADIAN KEPUTIHAN
ABNORMAL PADA SANTRIWATI DI PONDOK PESANTREN
DARUL HIJRAH CINDAI ALUS

Nawangwulan Cinta Putri Ayunani

Keputihan abnormal merupakan salah satu masalah kesehatan reproduksi
yang sering dialami remaja putri dan dapat menimbulkan ketidaknyamanan,
mengganggu aktivitas sehari-hari serta meningkatkan risiko infeksi pada saluran
reproduksi. Rendahnya personal hygiene dan ketidakseimbangan status gizi yang
tercermin dari Indeks Massa Tubuh (IMT) diduga menjadi faktor yang
berkontribusi terhadap meningkatnya kejadian keputihan abnormal, terutama pada
lingkungan pesantren yang padat dan memiliki keterbatasan fasilitas sanitasi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan personal hygiene dan IMT
dengan kejadian keputihan abnormal pada santriwati Pondok Pesantren Darul
Hijrah Putri. Penelitian menggunakan desain observasional analitik dengan
pendekatan cross-sectional dan melibatkan 80 responden. Data diperoleh melalui
kuesioner personal hygiene sebanyak 30 item, lembar ceklis gejala keputihan
abnormal serta pengukuran antropometri untuk menentukan IMT. Analisis data
menggunakan uji Chi-square menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan
signifikan antara personal hygiene dengan kejadian keputihan abnormal (p =
0,547), meskipun responden dengan personal hygiene kurang baik memiliki
kecenderungan risiko lebih tinggi. Selain itu, IMT juga tidak menunjukkan
hubungan bermakna dengan kejadian keputihan abnormal. Dengan demikian,
personal hygiene dan IMT tidak terbukti berhubungan secara statistik dengan
kejadian keputihan abnormal pada santriwati, meskipun praktik kebersihan tetap
menjadi aspek penting dalam upaya pencegahan.

Kata-kata kunci: personal hygiene, indeks massa tubuh, keputihan abnormal
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PERSONAL HYGIENE AND
BODY MASS INDEX WITH THE INCIDENCE OF ABNORMAL
VAGINAL DISCHARGE AMONG FEMALE ISLAMIC
BOARDING SCHOOL STUDENTS

Nawangwulan Cinta Putri Ayunani

Abnormal vaginal discharge is a common reproductive health problem
among adolescent girls, often causing discomfort, disrupting daily activities, and
increasing the risk of reproductive tract infections. Inadequate personal hygiene
and nutritional imbalance reflected by Body Mass Index (BMI) are suspected to
contribute to its occurrence, particularly in boarding school environments where
students live in dense settings with shared sanitation facilities. This study aimed to
determine the relationship between personal hygiene and BMI with the incidence
of abnormal vaginal discharge among female students at Darul Hijrah Islamic
Boarding School. This analytical observational study employed a cross-sectional
design and involved 80 respondents. Data were collected using a 30-item personal
hygiene questionnaire, an abnormal vaginal discharge symptom checklist, and
anthropometric measurements to determine BMI. Data analysis using the Chi-
square test showed no significant relationship between personal hygiene and
abnormal vaginal discharge (p = 0.547), although respondents with poor personal
hygiene had a higher tendency of risk. Additionally, BMI did not show a significant
association with abnormal vaginal discharge. Therefore, personal hygiene and BMI
were not statistically associated with abnormal vaginal discharge among the
students, although hygiene practices remain an essential aspect of preventive
reproductive health efforts.

Keywords: personal hygiene, body mass index, abnormal vaginal discharge
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