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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DAN INDEKS MASSA TUBUH TERHADAP 
SIKLUS MENSTRUASI (Studi Pada Remaja Putri di SMP Negeri 1 

Banjarbaru) 

 

Annisa Siska  

 

Latar Belakang: Siklus menstruasi adalah jarak antara mulainya menstruasi yang 

lalu dan menstruasi berikutnya. Ada beberapa faktor yang mempengaruhi siklus 

menstruasi seperti fungsi hormon yang terganggu, aktivitas fisik, indeks massa 

tubuh, kelainan endokrin, dan stress.  

Tujuan: Mengetahui hubungan antara aktivitas fisik dan indeks massa tubuh 

terhadap siklus menstruasi pada remaja putri di SMP Negeri 1 Banjarbaru. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain korelasional dengan pendekatan 

cross sectional. Teknik pengambilan sampel yaitu purposive sampling. Sampel 

penelitian ini berjumlah 91 siswi.  

Hasil: Terdapat hubungan antara aktivitas fisik dengan siklus menstruasi pada 

remaja putri di SMP Negeri 1 Banjarbaru dengan nilai P Value<α (0,001<0,05) dan 

terdapat hubungan antara indeks massa tubuh dengan siklus menstruasi pada 

remaja putri di SMP Negeri 1 Banjarbaru dengan nilai P Value<α (0,039<0,05). 

Diskusi: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara 

aktivitas fisik dengan siklus menstruasi, hal ini terjadi karena ketika siswi memiliki 

aktivitas terlalu berat atau ringan maka akan menyebabkan gangguan siklus 

menstruasi. Dan terdapat hubungan antara indeks massa tubuh dengan siklus 

menstruasi, hal ini terjadi karena ketika siswi memiliki indeks massa tubuh dalam 

kategori kurus (ringan atau berat) dan gemuk (ringan atau berat) maka akan 

menyebabkan gangguan siklus menstruasi. 

 

Kata Kunci: Siklus menstruasi, aktivitas fisik, indeks massa tubuh 
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ABSTRACT 

 

THE CORRELATION BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND BODY MASS 

INDEX ON MENSTRUAL CYCLE  

(Study of Teenage Girl at Junior High School Negeri 1 Banjarbaru) 

 

Annisa Siska  

 

 

Background: The menstrual cycle is the distance between the start of the last 

menstruation and the next menstruation. There are several factors that influence 

the menstrual cycle, such as disturbed hormone function, physical activity, body 

mass index, endocrine disorders, and stress.  

Objective: Understanding the correlation between physical activity and body mass 

index on menstrual cycle in teenage girl at junior high school SMP Negeri 1 

Banjarbaru. 

Method: This research uses a correlational design with a cross sectional 

approach. The sampling technique is purposive sampling. The sample for this 

research consisted of 91 female students.  

Results: There is a correlation between physical activity and the menstrual cycle 

in teenage girl at at junior high school SMP Negeri 1 Banjarbaru with a P value <α 

(0.001 <0.05) and there is a relationship between body mass index and the 

menstrual cycle in teenage girl at at junior high school SMP Negeri 1 Banjarbaru 

with P Value <α (0.039 <0.05). 

Discussion: The results of this study show that there is a correlation between 

physical activity and the menstrual cycle, this happens because when female 

students have activities that are too heavy or light it will cause menstrual cycle 

disorders. And there is a correlation between body mass index and the menstrual 

cycle, this happens because when female students have a body mass index in the 

categories of thin (light or heavy) and fat (light or heavy) it will cause menstrual 

cycle disorders. 

 

 

Keywords: Menstrual cycle, physical activity, body mass index 
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