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ABSTRAK 

PENGARUH PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER  
TERHADAP PERUBAHAN KUALITAS TIDUR  

MAHASISWA KEPERAWATAN SEMESTER AKHIR 
 

(Studi di Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Lambung Mangkurat) 

Rahmah, Norhaliza 

Latar belakang: Fenomena yang dialami mahasiswa keperawatan semester akhir 
sering mengalami kualitas tidur buruk akibat kelelahan fisik, stres dan menunda 
waktu tidur untuk menyelesaikan skripsi. Masalah tidur tersebut akan berdampak 
pada kecerdasan emosional dan aktivitas mahasiswa seperti daya ingat dan 
konsetrasi belajar. Intervensi keperawatan yang dapat digunakan pada gangguan 
tidur bersifat non farmakologi adalah aromaterapi lavender dengan efek 
menenangkan untuk fisik dan dapat memperbaiki kualitas tidur. 
Tujuan: Mengetahui pengaruh pemberian aromaterapi lavender terhadap 
perubahan kualitas tidur mahasiswa keperawatan semester akhir Universitas 
Lambung Mangkurat. 
Metode: Penelitian ini menggunakan quasi experimental dengan pendekatan pre 
test and post test with control group. Populasi penelitian ini 73 mahasiswa 
keperawatan, sampel 34 responden, masing-masing 17 responden untuk 
kelompok perlakuan dan kontrol dengan menggunaan uji Wilcoxon Signed Rank 
Test dan uji Mann-Whitney U. 
Hasil: Terdapat pengaruh aromaterapi lavender terhadap perubahan kualitas tidur 
mahasiswa keperawatan semester akhir dengan nilai (p-Value = 0,001<0,05). 
Diskusi: Pemberian aromaterapi lavender dapat memberikan efek rileks terhadap 
tubuh, pikiran, perasaan, stres dan cemas saat ingin tidur sehingga dapat 
memperbaiki kualitas tidur seseorang. 
 
Kata Kunci: aromaterapi lavender, kualitas tidur, mahasiswa keperawatan 
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ABSTRACT 

THE GIVEN EFFECT OF LAVENDER AROMATHERAPY 
ON CHANGES IN SLEEP QUALITY  

OF FINAL SEMESTER NURSING STUDENTS 
 

(Study at the Faculty of Medicine and Health Sciences, Universitas Lambung Mangkurat) 

Rahmah, Norhaliza 

Background: The phenomenon experienced by final semester nursing students 
often experiences poor sleep quality due to physical fatigue, stress and delaying 
sleep to complete the thesis. These sleep problems will have an impact on 
emotional intelligence and student activities such as memory and learning 
concentration. Nursing interventions that can be used in non-pharmacological 
sleep disorders are lavender aromatherapy with a calming effect on the physical 
and can improve sleep quality. 
Objectives: Knowing the effect of giving lavender aromatherapy on changes in 
the quality of sleep of nursing students in the final semester of Universitas 
Lambung Mangkurat. 
Method: This study used quasi experimental with pre test and post test approach 
with control group. The population of this study was 73 nursing students, a sample 
of 34 respondents, 17 respondents each for the treatment and control groups using 
the Wilcoxon Signed Rank Test and the Mann-Whitney U test. 
Results: The effect of lavender aromatherapy on changes in sleep quality of final  
semester nursing students with a value (p-Value = 0.001 <0.05). 
Discussion: Giving lavender aromatherapy can have a relax effect on the body, 
mind, feelings, stress and anxiety when wanting to sleep so that it can fixing one's 
sleep quality. 
 
Keyword: lavender aromatherapy, nursing students, sleep quality 
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