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ABSTRAK 

PERANAN ONLINE FEAR OF MISSING OUT TERHADAP SOCIAL 
MEDIA FATIGUE PADA REMAJA AKHIR PENGGUNA AKTIF MEDIA 

SOSIAL 
 

Christine Elisabeth Margaretta 
 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat peranan online 
fear of missing out terhadap social media fatigue pada remaja akhir 
pengguna aktif media sosial. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 
dengan desain cross-sectional. Teknik pengambilan sampel yang digunakan 
yaitu purposive sampling dengan kriteria remaja akhir berusia 18-22 tahun, 
memiliki akun media sosial selama ≥6 bulan, menggunakan media sosial >1 
jam setiap hari, aktif dalam membalas pesan, memeriksa notifikasi, 
memberikan tanda suka & komentar, mengunggah foto atau video, dan 
berdomisili di Indonesia sebanyak 168 orang. Data penelitian online fear of 
missing out diukur dengan ONFoMO Scale dan social media fatigue diukur 
dengan SMF Scale. Hasil analisis regresi linear sederhana menunjukkan 
terdapat peranan positif online fear of missing out terhadap social media 
fatigue pada remaja akhir pengguna aktif media sosial sebesar 26,7%. 
Individu dengan online fear of missing out memiliki sikap tidak ingin 
ketinggalan informasi dan cenderung menggunakan media sosial dalam 
waktu yang panjang untuk mendapatkan informasi terbaru sehingga dapat 
menyebabkan social media fatigue. Hal tersebut menunjukkan bahwa 
hipotesis yang menyatakan adanya peranan online fear of missing out 
terhadap social media fatigue pada remaja akhir pengguna aktif media sosial 
dapat diterima. 
 

Kata Kunci : Media sosial, online fear of missing out, remaja akhir, social 

media fatigue 
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ABSTRACT 

THE ROLE OF ONLINE FEAR OF MISSING OUT IN SOCIAL MEDIA 
FATIGUE AMONG ACTIVE LATE ADOLESCENT USERS OF SOCIAL 

MEDIA 
 

Christine Elisabeth Margaretta 
 

 This study aims to investigate the role of online fear of missing out in 
social media fatigue among active late adolescent users of social media. A 
quantitative cross-sectional design was employed and the sampling was 
conducted using purposive sampling with the criteria: late adolescents aged 
18-22 years, having a social media account for ≥6 months, using social 
media >1 hour every day, being active in replying to messages, checking 
notifications, giving likes & comments, uploading photos or videos, and 
living in Indonesia. A sample of 168 people was selected. The measurement 
instruments included the ONFoMO Scale and the SMF Scale. The results of 
simple linear regression analysis showed that there was a positive role of 
online fear of missing out in social media fatigue among active late 
adolescent users of social media by 26.7%. Individuals with online fear of 
missing out had an attitude of not wanting to miss information and tended to 
use social media for a long time to get the latest information, resulting in 
social media fatigue. This means that the hypothesis stating there is a role of 
online fear of missing out in social media fatigue among active late 
adolescent users of social media is accepted. 
 

Keywords : Social media, online fear of missing out, late adolescents, social 

media fatigue 
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