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ABSTRAK

PERBANDINGAN KADAR ALKALINE PHOSPHATASE DAN
KALSIUM DARAH PADA PASIEN GERIATRI DENGAN
OSTEOPOROSIS DI RSUD ULIN BANJARMASIN

Zahwa

Osteoporosis adalah penyakit yang ditandai dengan rendahnya massa tulang
dan kerusakan arsitektur tulang yang mengakibatkan penurunan kekuatan tulang
dan peningkatan risiko patah tulang. Osteoporosis terjadi ketika proses pengikisan
tulang oleh osteoklas (sel yang bertanggung jawab atas penghancuran jaringan
tulang) dan pembentukan tulang oleh osteoblas (sel yang membangun tulang baru)
tidak seimbang. Akibatnya, tulang mengalami penurunan densitas massa dan
perburukan mikroarsitektur tulang sehingga tulang kehilangan kepadatan dan
kekuatannya. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbedaan nilai rata-rata
kadar nornal dengan nilai kadar Alkaline Phosphatase (ALP) dan kadar kalsium
darah pada pasien geriatri dengan osteoporosis di RSUD Ulin Banjarmasin.
Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik dengan desain penelitian
cross sectional. Pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling
berdasarkan periode Oktober-November 2024, menggunakan 30 subjek penderita
osteoporosis yang sesuai dengan kriteria. Analisis dilakukan dengan uji One Sample
T-test. Hasil penelitian menunjukkan rerata Alkaline Phosphatase pasien
osteoporosis sebesar 64.73+21.38 dan kalsium darah 8.81+0.61. Dapat
disimpulkan bahwa terdapat perbedaan bermakna antara nilai kadar normal dengan
nilai kadar Alkaline Phosphatase (ALP) dan kadar kalsium darah pada pasien
geriatri dengan osteoporosis (p<0,05).

Kata-kata kunci: osteoporosis, Alkaline Phosphatase, kalsium darah

Universitas Lambung Mangkurat



ABSTRACT

THE DIFERENCE OF ALKALINE PHOSPHATASE AND
BLOOD CALCIUM IN GERIATRIC PATIENTS WITH
OSTEOPOROSIS AT RSUD ULIN BANJARMASIN

Zahwa

Osteoporosis is a condition characterized by low bone mass and damage to
bone architecture, resulting in decreased bone strength and increased risk of
fractures. Osteoporosis occurs when the process of bone resorption by osteoclasts
(cells responsible for the breakdown of bone tissue) and bone formation by
osteoblasts (cells that build new bone) is imbalanced. Consequently, bones
experience a decrease in density and deterioration of microarchitecture, leading to
a loss of bone density and strength. This study aimed to determine the differences
between the average normal levels and the levels of Alkaline Phosphatase (ALP)
and blood calcium in geriatric patients with osteoporosis at RSUD Ulin
Banjarmasin. This research uses an analytical observational method with a cross-
sectional design. Sampling used total sampling technique during October-
November 2024 period, involving 30 subjects who met the criteria. Analysis was
carried out using the One Sample T-test. The result showed that the mean Alkaline
Phosphatase level in osteoporosis patients was 64.73+21.38 and the blood calcium
level was 8.81+0.61. It can be cocluded there is a significant difference between
normal level and the levels of Alkaline Phosphatase and blood calcium in geriatric
patients with osteoporosis (p<0.05).

Keywords: osteoporosis, Alkaline Phosphatase, blood calcium
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