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ABSTRAK

Nurul lzza Salsabila. 2025. Efektivitas Musik Klasik untuk Meningkatkan
Konsentrasi Belajar Anak Attention Deficit Hyperactivity Disoder
(ADHD) di SDN 5 Komet”. Skripsi Program Studi S1 Pendidikan
Khusus, Fakultas Keguruan dan ilmu Pendidikan. Universitas
Laambung Mangkurat. Tahun Akademik 2025/2026. Pembimbing I:
Dr. H. Utomo, M.Pd dan Pembimbing Il: Dewi Juwita Susanti, M.Pd

Kata Kunci: Musik Klasik,Konsentrasi, Anak ADHD

Latar belakang permasalahan ini adalah anak Attention Deficit
Hyperactivity Disoder (ADHD) mengalami kesulitan memusatkan konsentrasi,
bahkan cenderung lebih aktif dalam berbagai kegiatan dan tidak jarang keluar
masuk kelas serta keluar masuk ke bawah meja, anak juga mudah teralihkan
perhatiannya oleh lingkungan di sekitar, yang pada akhirnya menyebabkan proses
penyelesaian tugas menjadi terhambat. Tujuan penelitian ini ialah untuk
meningkatkan durasi konsentrasi pada saat pembelajaran di dalam kelas dengan
diperdengarkan musik klasik.

Penelitian ini menggunakan intervensi media pembelajaran dengan
musik klasik untuk meningkatkan konsentrasi. Metode yang digunakan ialah
single subject research dengan desain A-B-A, meliputi Baseline 1 (A,) dilakukan
sebanyak 4 sesi, intervensi (B) dilakukan sebanyak 8 sesi, Baseline 2 (A)
merupakan fase akhir yang dilakukan selama 4 sesi. Teknik pencatatan data
menggunakan observasi langsung dengan mengukur lamanya waktu kejadian.
Proses pengukuran dengan menggunakan stopwatch dan dibantu oleh 3 pengamat.
Teknik analisis data menggunakan analisis dalam kondisi dan analisis antar
kondisi dengan penyajian data berupa visual dan tabel.

Hasil penelitian menujukkan adanya peningkatan terhadap pemusatan
konsentrasi anak ADHD secara bertahap, dibuktikan data yang diperoleh selama
tahap baseline 1 (A;) dengan mean level 2,75, kemudian selama tahap intervensi
(B) menal level sebasar 6,1, dan pada tahap baseline 2 (A;) mean level 7,75. Hasil
overlap dari Al ke B adalah 0% dan B ke A2 adalah 0%. Dapat disimpulkan
intervensi dengan menggunakan musik klasik dapat meningkatkan kemampuan
konsentrasi pada anak ADHD.

viii



KATA PENGANTAR

Alhamdulillahirabbil’alamin. Puji syukur kehadirat Allah SWT., yang Maha
Pengasih lagi Maha Penyanyang atas segala nikmat dan karunia-Nya dan tak lupa
shalawat serta salam semoga senantiasa dilimpahkan kepada junjungan Nabi
Muhammad SAW, yang telah menjadi uswatun hasanah bagi kita sehingga
peneliti dapat menyelesaikan penelitian yang berjudul “Efektivitas Musik Klasik
untuk Meningkatkan Konsentrasi Belajar Anak Attention Deficit
Hyperactivity Disoder (ADHD) di SDN 5 Komet”.

Peneliti menyadari bahwa dalam proses penyusunan proposal seminar
pendidikan ini, penulisan tidak lepas dari bantuan berbagai pihak. Oleh karena itu.
peneliti ingin mengucapkan terima kasih kepada:

1. Prof. Dr. Ahmad, SE., M.Si. selaku Rektor Universitas Lambung
Mangkurat yang secara tidak langsung telah memberikan kemudahan bagi
peneliti selama menuntut ilmu di Fakultas Keguruan dan [lmu Pendidikan,
Universitas Lambung Mangkurat.

2. Dr. Sunarno Basuki, Drs., M.Kes., AIFO. Selaku Dekan Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat.

3. Dr. Nina Permata Sari, S.Psi., M.Pd. Ketua Jurusan Ilmu Pendidikan
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Lambung Mangkurat.

4. Agus Pratomo Andi Widodo, S.Pd., M.Pd. selaku Koordinator Program
Studi Pendidikan Khusus, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan,

Universitas Lambung Mangkurat.



10.

11.

Bapak Dr. H. Utomo, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing I yang telah
memberikan bimbingan, dukungan arahan dalam menyelesaikan skripsi
ini.

Ibu Dewi Juwita Susanti, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing II yang telah
memberikan bimbingan, arahan, dukungan dalam menyelesaikan skripsi
ini.

Seluruh dosen Program Studi Pendidikan Khusus yang telah memberikan
segala ilmu yang bermanfaat kepada peneliti selama menempuh
perkuliahan di Program Studi Pendidikan Khusus Fakultas Keguruan dan
[Imu Pendidikan Universitas Lambung Mangkurat.

Abah, Mama, ading yang telah memberikan doa, dukungan moral serta
kasih sayang tiada henti.

Seluruh teman-teman: Norlita, Selfina, Ariska, Okta, Aisya, Dijah, dan
Wahyu yang selalu bersedia diajak berdiskusi dan memberikan saran serta
motivasinya untuk menyelesaikan skripsi ini.

Orang tua dan anak dari subyek penelitian yang sudah memberikan izin
untuk penelitian.

Semua pihak yang telah membantu dalam penyelesaian skripsi ini yang

tidak dapat disebutkan satu persatu.



Semoga Allah SWT membalas amal dan kebaikan Bapak/ibu/saudara/i.
Penulis menyadari skripsi ini jauh dari kata sempurna, oleh karena itu penulis
mengharapkan kritik dan saran yang sifathya membangun sebagai perbaikan
kedepannya.

Banjarbaru, Juli 2025

Nurul lIzza Salsabila
2010127220006

Xi



DAFTAR ISl

ABSTRAK L.ttt ettt sttt viii
KATA PENGANTAR ..ottt iX
DAFTAR ISL...oc et e e sae e e nnrae e Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiv
DAFTAR TABEL ..ottt XV
DAFTAR GRAFIK ...ttt et e e e e e nnaneenne e XVi
DAFTAR LAMPIRAN ..ot XVii
BAB I PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Latar Belakang..........ccoieiiiiiieiee e 1
B. Identifikasi Masalah............cccccoveiiiiiiiii e 5
C. Batasan Masalah ...........cccoeiiiiiiic e 5
D. RUMUSAN Masalan..........cccoeiiiiiiiiiieieseee e 5
E. Tujuan Penlitian .........cccoeoiiiiiiie e 5
F. Manfaat Penelitian..........ccooviieiieie e 6
G. Definisi Operasional............ccccviiiiiiie i 6
BAB 11 KAJIAN PUSTAKA ..ot 8
A. Konsep Anak Attention Deficit Hyperactivity Disorder ..............ccoc...... 8
B. KONSEP KONSENTASI .....eevieeieiiieiieeie et 20
C. Tinjauan Tentang MUSIK ..........cccoiiiriiiniieee s 30
D. Penelitian yang Relevan ... 33
E. Kerangka Berpikir.........ccooooiiiiiiiiiiiiieee e 35
BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN ....ooiiii e 37
A. Pendekatan Penelitian............ccccooiiiiiiiiiiic e 37
B. Metode Penelitian ..........coooviiiiieiiie e 38
C. Variabel Penelitian.........ccoooviiiiiiiiiiinceee s 38
D. Desain PENelitian ...........coviiiiiiei e 39
E. Instrumen Penelitian ..........ccoooiieiiin i 40
F. Waktu dan Tempat Penelitian ..........cccccoeveiieerrein e 41
G. Subjek Penelitian ...........cooiiiiiiiiee s 42

xii



H. Teknik Pencatatan Data.........coooeeeeeee e e e e e e e e eea s 42

I. Teknik Analisis ViSUAL..........ccooiiiiiiiiie e 44
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ........cccocoviiiiiieiceinn 50
AL HASH PENEIITIAN ..o 50
B. ANALISIS DALA......ccueiiiiieiieieieie et 61
C. PEMDBDANASAN ......ooiieiicieeee e 80
BAB VPENUTUP ...ttt 84
AL KESIMPUIAN ... 84
B SAIAN .. 84
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 86
LAMPIRAN ...ttt e et e e s s nbe e e e e aaraeeenanes 90

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Skema Kerangka Berpikir .........c.cccoviveieeieiiieieeie e

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Desain Penelitian..........ccooiiiiiiiiiiieeee e 39
Tabel 3.2 Kisi-KiSi INSIIUMEN...........coiieiieece e 41
Tabel 3.3 Panjang INterval ............cooiiiiiiie s 46
Tabel 3.4 Estimasi Kecenderungan Arah..........ccccocoviiiiiie e 47
Tabel 3.5 Menentukan Rentang Stabilitas ............c.ccccoveveviiviecc e 47
Tabel 3.6 Presentase Kestabilan...........cccooveviieiiiiecic e 48
Tabel 3.7 Level Stabilitas dan RENtaNg.........ccocevveiiriiiieniiinieeeeee e 49
Tabel 4.1 Data Hasil Pencatatan Durasi Konsentrasi Tahap Baseline 1 (A1) ....... 52
Tabel 4.2 Data Hasil Pencatatan Durasi Konsentrasi Tahap Intervensi (B) .......... 54
Tabel 4.3 Data Hasil Pencatatan Durasi Konsentrasi Tahap Baseline 2 (A2) ....... 58
Tabel 4.4 Pengukuran Durasi Konsentrasi Belajar Anak ADHD pada Tahap
Baseline 1 (Al), Intervensi (B), dan Baseline 2 (A2) .......ccccceoveienenne, 60
Tabel 4.5 Panjang KONGIST .......ccuviviiiiiiiin e 62
Tabel 4.6 Estimasi Kecenderungan Arah...........ccccccvevveieiieie s 63
Tabel 4.7 Kecenderungan Stabilitas...........cccoovvveiiiiiiecie e 65
Tabel 4.8 Persentase Rentang Stabilitas...........cccoviiiiiiiiiiiincc 66
Tabel 4.9 Kecenderungan Stabilitas...........cccoeieiiiininiiiiiseneeeeee e 67
Tabel 4.10 Persentase Rentang Stabilitas............ccccceeviiiiie e, 68
Tabel 4.11 Kecenderungan Stabilitas...........cccceiveieiiiiiciecc e 69
Tabel 4.12 Persentase Rentang Stabilitas............cccccevveiiiiiiiiccc e 69
Tabel 4.13 Kecenderungan Stabilitas............ccooeeiiiiiiiiiiiicc 70
Tabel 4.14 Keterangan Kecenderungan Stabilitas ...........cc.ccoovvviieiciiniiicnnns 71
Tabel 4.15 JeJak Data........cccoiieiiiieiieie e 72
Tabel 4.16 Level Stabilitas dan Rentang...........ccccccvevveviiiiie e 73
Tabel 4.17 Level Perubahan...........cocoooiiiiiiiiieeee e 73
Tabel 4.18 Rangkuman Hasil Analisis Visual dalam Kondisi..........c...cccccevivenenne. 74
Tabel 4.19 Jumlah Variabel yang Diubah.............ccoooiiiiiiiiiiee e 75
Tabel 4.20 Perubahan Kecenderungan Arah dan Efeknya...........cccccooeiiiiiininnns 75
Tabel 4.21 Perubahan Kecenderungan Stabilitas..........c.ccccooeviveviiiesieese e, 76
Tabel 4.22 Perubahan LeVel...........cccooiiiiiiiiie e 77
Tabel 4.23 Persentase Data OVErlap .......cccccovvieiiiiniii e 79
Tabel 4.24 Rangkuman Analisis Antar Kondisi .........ccccoeveviiiiiiiie e 80

XV



DAFTAR GRAFIK

Grafik 4.1 Hasil Pencatatan Durasi Konsentrasi Tahap Baseline 1 (Al) .............. 53
Grafik 4.2 Hasil Pencatatan Durasi Konsentrasi Tahap Intervensi (B) ................. 57
Grafik 4.3 Hasil Pencatatan Dursi Konsentrasi Tahap Baseline 2 (A2) ................ 59
Grafik 4.4 Pengukuran Durasi Konsentrasi Belajar Anak ADHD pada Tahap

Baseline 1 (Al), Intervensi (B), dan Baseline 2 (A2) ......ccccccceveuvenenn, 61
Grafik 4.5 Estimasi Kecenderungan Arah ..o, 63
Grafik 4.6 Kecenderungan Stabilitas Baseline 1 (AL) ......ccccocevviiviniiiencicniniens 66
Grafik 4. 7 Kecenderungan Stabilitas Intervensi (B) ........c.ccoovvvriiiiiinincicniiee 68
Grafik 4.8 Kecenderungan Stabilitas Baseling 2 (A2) .......ccccvvvevieiieeiie e, 70
Grafik 4.9 Kecenderungan Stabilitas Baseline 1 (Al), Intervensi (B),

BASElINE 2 (A2) ..ottt 71
Grafik 4.10 Overlap Baseline 1 (Al) dan Intervensi (B) .......ccccoovvivieienciciinnnns 78
Grafik 4. 11 Overlap Intervensi (B) dan Baseling 2 (A2) ......ccccoocvveneieniennennn. 79

XVi


file:///D:/Skripsi/SKRIPSI/DONE_SKRIPSI_SIDANG_NURUL%20IZZA%20SALSABILA.docx%23_Toc203074233

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Instrumen Penelitian ..........c.cooveiioieiieeie e 91
Lampiran 2 Rekapitulasi Instrumen Hasil Penelitian............cccccoovvviiiiniciennn 92
Lampiran 3 Instrumen Hasil Penelitian (Pengamat I).........cccocoevivenieinnieicinn 93
Lampiran 4 Instrumen Hasil Penelitian (Pengamat 1) .........cccoovviviiiiiiiiciieenen, 94
Lampiran 5 Instrumen Hasil Penelitian (Pengamat I) .........c..cccooveviieineiecnene, 95
Lampiran 6 Surat 1zin PENElItIAN. .........coviiiiiiiiieceee e 96
Lampiran 7 Baseling 1 (AL) ....ccoiiiieieieieieresee e 97
Lampiran 8 INErVENST (B) .......ooiiiiriiiiiiieee e 98
Lampiran 9 Baseling 2 (A2) ........ooieiiecie et 99
Lampiran 10 Lembar KONSUIASI..........cccveieiieeiiiieiiese e 100
Lampiran 11 Daftar Riwayat HidUpP.........cccoooeiiiiiiiececc e 105

Xvii



