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ABSTRAK 

Mengoper bola (passing) merupakan salah satu keterampilan teknis paling 

mendasar dalam futsal yang memegang peranan krusial dalam menjaga penguasaan 

bola, menyusun serangan, dan menciptakan peluang mencetak gol. Namun, banyak 

siswa sekolah dasar yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler futsal masih 

mengalami kesulitan dalam melakukan operan yang akurat dan efektif akibat 

penggunaan metode latihan konvensional yang sering kali bersifat repetitif dan 

kurang melibatkan konteks permainan yang nyata. Studi ini membahas penerapan 

metode Small Sided Game (SSG) sebagai pendekatan latihan inovatif untuk 

meningkatkan keterampilan mengoper bola futsal pada siswa sekolah dasar. SSG 

adalah format permainan yang dimodifikasi dengan mengurangi jumlah pemain dan 

ukuran lapangan, sehingga meningkatkan keterlibatan pemain, frekuensi sentuhan 

bola, kesempatan pengambilan keputusan, serta kesadaran taktis. Temuan dari 

berbagai studi terkait dan observasi lapangan menunjukkan bahwa penerapan SSG 

secara signifikan meningkatkan akurasi operan, kontrol bola, koordinasi gerakan, 

dan kecerdasan bermain siswa. Selain itu, metode ini menciptakan lingkungan 

belajar yang menyenangkan dan memotivasi, yang mendorong partisipasi aktif 

serta kerja sama tim. Peningkatan tersebut tidak hanya terlihat pada aspek teknis, 

tetapi juga pada kepercayaan diri, komunikasi, kerja sama, dan pemahaman taktis 

siswa selama pertandingan. Oleh karena itu, metode Small Sided Game dapat 

dianggap sebagai strategi latihan yang efektif dan praktis untuk mengembangkan 

keterampilan mengoper bola dalam program ekstrakurikuler futsal di tingkat 

sekolah dasar. 

Kata kunci: futsal, keterampilan mengoper bola, Small Sided Game, kegiatan 

ekstrakurikuler, siswa sekolah dasar, pendidikan olahraga. 
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ABSTRACK 

Passing is one of the most fundamental technical skills in futsal, playing a 

crucial role in maintaining ball possession, organizing attacks, and creating scoring 

opportunities. However, many elementary school students participating in futsal 

extracurricular activities still experience difficulties in performing accurate and 

effective passes due to the use of conventional training methods that are often 

repetitive and lack game-based contexts. This study discusses the application of the 

Small Sided Game (SSG) method as an innovative training approach to improve 

futsal passing skills among elementary school students. SSG is a modified game 

format that reduces the number of players and the size of the playing area, thereby 

increasing player involvement, ball touches, decision-making opportunities, and 

tactical awareness. The findings from relevant studies and field observations 

indicate that the implementation of SSG significantly improves students’ passing 

accuracy, ball control, movement coordination, and game intelligence. 

Furthermore, the method creates an enjoyable and motivating learning environment 

that encourages active participation and teamwork. The improvement is reflected 

not only in technical performance but also in students’ confidence, communication, 

cooperation, and tactical understanding during matches. Therefore, the Small Sided 

Game method can be considered an effective and practical training strategy for 

developing passing skills in futsal extracurricular programs at the elementary school 

level. 

Keywords: futsal, passing skills, Small Sided Game, extracurricular activities, 

elementary school students, sports education. 
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