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ABSTRAK

Rismadana, Sofia.2025. KEGIATAN EKSTRAKURIKULER TEATER LANGIT LANGIT JINGGA
DI SMA NEGERI 5 BANJARMASIN. Skripsi, Program studi Pendidikan Seni
Pertunjukan, Jurusan Bahasa dan Seni. Fakultas Keguruan dan IlImu Pendidikan,
Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing: (1) Sulisno, S. Sn., M.A. (2) Putri
Yunita Permata Kumala Sari, S.Pd., M.Pd.

Kata Kunci: Ekstrakurikuler, teater, karakter.

Penelitian ini dilatarbelakangioleh kegiatan ekstrakurikulerteateryangdilaksanakan oleh
Teater Langit Jingga SMA Negeri 5 Banjarmasin, dari kegiatan berikut peneliti ingin mengetahui
apakah kegiatan ekstrakurikuler teater dapat menunjang atau meningkatkan rasa kepercayaan diri
peserta didik pada proses belajar mengajar dalam sekolah. Jenis penelitian yang digunakan adalh
kualitatif dengan jenis penelitian field research (penelitian lapangan) dengan pendekatan
fenomenologis dalam memahami peristiwa -peristiwa yang terjadi dalam situasi tertentu. Adapun
informan yangdiperlukan dalam penelitian iniadalahpembina, pelatih, anggota, dan alumni. Teknik
pengumpulan data yangpenelitigunakan dalam penelitian kaliini adalah observasi, wawancara, dan
dokumentasi. (Pahlevinnur et al., 2023, p. 36). Peneliti menggunakan pendekatan kualitatif untuk
mencarifaktor-faktorapa sajayangmempengaruhikemampuan bersosialisasianggota Teater Langt
Jingga. Keabsahan data menggunakan triangulasi sumber. Hasil penelitian ini menyatakan bahwa
kegiatan ekstrakurikuler teater dapat menunjang kreatifitas anak, meningkatkan rasa kepercayaan
diri, tanggung jawab, dan kedisplinan peserta didik.
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MOTTO

“HAKUNA MATATA”

No worries for the rest of your days.

Problem Free Phillosophy.




viil

KATA PENGANTAR

Segala puji dan Syukur saya panjatkan kepada Allah SWT. atas limpahan
berkat-Nya lah penulis mampu menyelesaikan tulisan skripsi yang berjudul
“KEGIATAN EKSTRAKURIKULER TEATER LANGIT LANGIT JINGGA DI SMA
NEGERI 5 BANJARMASIN” ini hingga selesai. Skripsi ini saya tulis untuk
memenuhi syarat mencapai gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi
Pendidikan Seni Pertunjukan Fakultas Keguruan dan [Imu Pendidikan Universitas
Lambung Mangkurat.

Saya dengan tulus mengucapkan terimakasih sebanyak-banyaknya kepada
dosen pembimbing I saya yaitu bapak Sulisno S.Sn., M.A. Tidak lupa dosen
pembimbing II saya, kepada yang terhormat ibu Putri Yunita Permata Kumala Sari,
S. Pd., M.Pd., yang telah memberikan saya arahan, harapan serta bimbingan dalam
proses penulisan skripsi ini, begitupun bantuan dari pihak terkait yang telah
membantu saya untuk menyelesaikan tulisan ini baik secara langsung maupun tidak
langsung. Maka dari itu, selaku penulis saya ingin mengucapkan terimakasih
banyak kepada:

1. Prof. Dr. Sunarno Basuki, Drs., M. Kes., AIFO., selaku Dekan Fakultas
Keguruan dan Ilmu pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat,
Banjarmasin.

2. Dr. Noor Cahaya, M.Pd., Selaku ketua Jurusan Pendidikan Bahasa dan Seni,
Fakultas Keguruan dan Ilmu pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat,

Banjarmasin.



10.

11.

12.

X

Bapak Muhammad Budi Zakia Sani, S.Pd., M.Pd., selaku Koordinator
Program Studi Pendidikan Seni Pertunjukan, Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat.

Bapak Dosen Penguji Muhammad Najamudin, S.Pd., M.Pd.

Bapak dan Ibu dosen serta staff pegawai di Program Studi Pendidikan Seni

Pertunjukan FKIP ULM.

. Ayah saya tercinta atas segala kasih yang tidak pernah habis kepada saya,

Bapak Misbah Nurul Hilal.

Bapak Drs. H. Mukhlis Takwin, S.H., M.H. selaku Kepala Sekolah SMA
Negeri 5 Banjarmasin.

IbuDini Maulidya, S.Pd. selaku guru pembina ekstrakurikuler Teater Langit
Jingga SMA Negeri 5 Banjarmasin.

Para Peserta didik dan alumni anggota Teater Langit Jingga SMA Negeri 5
Banjarmasin atas keikutsertaan dalam tahap penelitian berlangsung.

Teman angkatan 2018 yang sudah selalu menjadi sumber semangat saya
menyelesaikan tulisan ini.

Kaka tingkat dan adik tingkat yang atas kesolidaritasan yang sangat luar
biasa.

Semua pihak terlibat yang tidak bisa saya sebutkan satu-satu yang sudah

berperan penting dalam dukungan mental terhadap penulisan skripsi saya.



DAFTAR ISI

S R P S . . 1
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt esaennes iii
LEMBAR PERSETUJUAN ..ottt enaes v
PERNYATAAN KEBENARAN TULISAN. .. eeeeeeeeeens v
ABSTRAK ... ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aeaeaaaaaeaaaeaeaasaassesaaanaaanes vi
IMIOTTO e e e e et e e e e e e e e e e eeaaeeenann Vil
KATA PENGANTAR ..ot e e e e e e e e e e eeaeaeaeaeaaaeaeaaaaaaaaaaaaaas viii
D AN Tl 17N 2 ] ST X
DAFTAR TABEL...coooeiieiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeen Xiii
DAFTAR GAMBAR ... Error! Bookmark not defined.
BAB I PENDAHULUAN ...t eeeeeeaaeeaaaaaaaanaaans 1
1.1. Latar BelaKang ...........ccccooviiiiiiiieiiecieeece e 1
1.2. Batasan Masalahl......oooueeeeeeee oo e e 5
1.3. RUMUSAN MASALAN ... 6
1.4. Tujuan Penelitian...........ccoueiieiiiiiiieciie et 6
1.5. Manfaat PenelitIan......coooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 6
1.5.1 MANTAAE TEOTELIS - eeeeeeeeeeee et e e e e e e e e e e e e e e e e eeeaeeaaaaens 6
1.5.2 ManTaat PraKtIS.......eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e eeean 6
BAB IT KAJIAN PUSTAKA ...t e e e e eeeeeaeaeaeeaaeas 8
2.1 BRSETAKUITKULET oo e e e e e e e e e e e e e eeaeaaaens 8
2 T AL et e ettt a e e e e ———_ 10
2.3. Kepercayaan Dill.........cccuierieeriieiiienie ettt ettt et 12
2 POIAN ..o et ————————aaea——— 14
2.5. Penelitian ReleVan ........ooooiiiiiiiiiiiiiiii et 16
BAB III METODE PENELITIAN ... e e e 21
31 JENIS PENETIEIAN ..o 21
3.2. Setting Penelitian..........cccueeeiieiriiieeciiie ettt e 22
3.2.1 LOKASI PENETILIAN ... e e e eeeas 22
3.2.2 JadWal PENEIItIAN «..coeeeeeeeeeeee et e e eeaae s 22

3.3, SUMDBET DAL e e e e e e e e e e e e e eeeneeean 23
3.3.1 SUMDEr DaAta PIIMET ... e 23
3.3.2 SUmMbEr Data SEKUNAET ... e e 23

3.4, InStrumen Penelitian ... .. oo eee e e e e e e 24

3.5. Subjek dan Objek Penelitian .............cccevevierieiiiieeiieiieeieeeeee e 24



xi

3.6. Teknik Pengumpulan Data..........ccccooiiiiiiiiiiiiiiiieceeeeeee e 24
3.0.1 ODSCIVASI ..vvieeuviieciiiieeiieeeiteeeeiee e et e e eteeeeteeesiteeesaveeessaeesssaeessseeensseeenns 25
3.6.2 WAWANCATA .ttt ettt ettt ettt e e e et e s 26
3.6.3 DOKUMENLAST ...uveveeiieiieie ettt sttt et enees 27

3.7. Teknik Analisis Data........cocceveeriiiiinieieiieeeceeee e 28

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.......ccooiieieeeeeeeeee, 30

4.1. Hasil Penelitian ..........ccccovieiuirieiieiieieeieieete ettt 30
4.1.1 Deskripsi Kegiatan Ekstrakurikuler Teater Langit Jingga SMA Negeri 5
Banjarmasin ..........eeeeuieeiiieiiiee et e e e e aaee e e 31
4.1.2 Struktur dan Jadwal Kegiatan Ekstrakurikuler ............c.cccoeevveniennnnnn 32
4.1.3 Proses Latihan dan Pembelajaran ..............ccoccoeviiiiiiiiiieninciieieee 34
4.1.4 PEMENTASAN ..coouvviiiniiiiiiiieeiieeeie ettt ettt et e ettt e e 35
4.1.5 Tantangan yang dihadapi.........ccccccvevieeiienieniiieeieeeeere e 37
4.1.6 Tujuan dan Manfaat Pembelajaran Ekstrakurikuler Teater Langit Jingga
........................................................................................................................ 37

4.2, Pembahasan ........coc.eiiiiiiiiiiee s 38

BAB V PENUTUP ..ottt 41

L1, SIMPUIAN....coiiiiicieceee e e e e 41

1.2 SATAN ..ot ettt st 42

DAFTAR PUSTAKA ... 43



LAMPIRAN..
Lampiran 1.

Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.

Lampiran 8.

Xii

DAFTAR LAMPIRAN
......................................................................................................... 46
Surat [zin Penelitian..........ccccocveviiiiriiiniiniiniiieececcee e 47
Pedoman Wawancara...........cccceeveeniiiiiiiiieniceeeieeee e 48
Hasil Wawancara .........cccocueveeiiiiinienieeeeeeeieeeesteseeee e 52
Pedoman ODSErVasT .......cooueeiiiiiieiiiiiee et 65
Hasil ObSETVAST ....euveiiiiiiiiiieiccteteee et 66
Catatan Lapangan .........ccccceeveeiieiiniiieeeeeriiee e 72
Reduksi Data, Display data, dan kesimpulan ............c.coceveennnnen. 75
Hasil DoKUMENtasi.........cooouieiieniieiieiieieeeee e 87



xiil

DAFTAR TABEL
Table 1 Pedoman WaWanCara...............cocvuvieeeeivieeeeeeiieeee e e e eeaeeeees 48
Table 2 Pedoman ODSEIVASI........cciiiiviiiiiiiiiieee ettt 65
Table 3: Hasil ODSEIVAST ...c.uuuvveiiiiiiiiiiiiiiiieieee ettt e 66
Table 4. HaSil ODSEIVAST .....ccovviiiieiieieeeeieiee ettt eeeee e e eeaaee e e eaneeeean 69
Table 5. Reduksi Data, Display, Dan Kesimpulan .............ccocceeveiiiiiiniieninenenne. 75

Table 6. Triangulasi SUMDET .........ccceiiiiiiiiiiicie e 80



