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ABSTRAK

Maya. 2210127220025. 2026. Penerapan Metode Forward Chaining Berbasis
Video Tutorial untuk Meningkatkan Keterampilan Bina Diri Menggosok Gigi
pada Anak Down Syndrome. Dosen Pembimbing: (I) Dr. Utomo, M. Pd.
Dosen Pembimbing II : Dr. Hj. Rasuna, S.E, M.Pd

Kata Kunci: forward chaining, video tutorial, keterampilan menggosok gigi,
down syndrome.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya kemampuan bina diri
menggosok gigi pada anak dengan hambatan down syndrome yang masih
memerlukan bantuan dalam melakukan setiap tahapan menggosok gigi secara
mandiri. Anak mengalami kesulitan mengikuti urutan kegiatan menggosok gigi,
terdapat plak-plak hitam akibat jarangnya gosok gigi menimbulkan karies pada gigi
anak. Kondisi tersebut menunjukkan bahwa anak memerlukan pembelajaran yang
konkret, bertahap, dan berulang agar mampu menguasai keterampilan menggosok
gigi sebagai bagian dari Activity of Daily Living (ADL). Penelitian ini bertujuan
untuk meningkatkan keterampilan bina diri menggosok gigi melalui penerapan
metode forward chaining berbasis video tutorial pada anak dengan hambatan down
syndrome.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode Single
Subject Research (SSR) menggunakan desain A-B-A. Subjek penelitian berjumlah
satu orang anak dengan hambatan down syndrome yang bersekolah di SLB-C
Negeri Pembina Provinsi Kalimantan Selatan. Teknik pengumpulan data dilakukan
melalui tes. Intervensi menerapkan metode forward chaining berbasis video tutorial
yang dirancang untuk membantu anak mempelajari setiap tahapan menggosok gigi
secara bertahap dan sistematis. Penelitian dilaksanakan di SLB-C Negeri Pembina
Provinsi Kalimantan Selatan dan di rumah subjek. Analisis data menggunakan
analisis visual grafik yang meliputi analisis dalam kondisi dan analisis antar
kondisi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan metode forward chaining
berbasis video tutorial efektif meningkatkan kemampuan menggosok gigi pada
anak dengan hambatan down syndrome. Pada fase Baseline-1 (A1) diperoleh mean
level sebesar 46%, meningkat menjadi 51,1% pada fase Intervensi (B), dan kembali
meningkat menjadi 52,4% pada fase Baseline-2 (A2). Analisis antar kondisi
menunjukkan persentase overlap sebesar 14% antara fase Baseline-1 (Al) dan
Intervensi (B), sedangkan overlap antara fase Intervensi (B) dan Baseline-2 (A2)
sebesar 100%, yang menunjukkan bahwa kemampuan yang diperoleh anak tetap
dapat dipertahankan setelah intervensi dihentikan. Berdasarkan hasil tersebut, dapat
disimpulkan bahwa penerapan metode forward chaining berbasis video tutorial
efektif meningkatkan keterampilan bina diri menggosok gigi pada anak dengan
hambatan down syndrome.
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