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ABSTRAK 

 

Nuriani. 2025. Roh, Realitas dan Tradisi: Konstruksi Sosial dalam Aruh Buntang Mamali Mate. 

Skripsi, Program Studi Sosiologi Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik. (dibimbing oleh Dimas 

Asto Aji An’amta S.Pd, M. A) 

 

Penelitian ini membahas tentang Ritual Aruh Buntang Mamali Mate sebagai salah satu 

tradisi sacral masyarakat Dayak Deah yang masih dilestarikan hingga kini. Ritual ini memiliki 

fungsi sebagai penghormatan kepada roh leluhur, selain itu ritual ini juga berfungsi untuk 

memperkuat identitas masyarakat. Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan serta 

menganalisis bagaimana ritual Aruh Buntang Mamali Mate dilaksanakan oleh masyarakat Dayak 

Deah, dengan menekankan pada tahapan, perlengkapan, dan pemahaman masyarakat terhadap 

ritual tersebut. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh terbatasnya kajian akademik mengenai Aruh 

Buntang Mamali Mate, padahal ritual ini memiliki kedudukan penting dalam kehidupan 

masyarakat Dayak Deah, terutama dalam memberikan penghormatan terakhir kepada leluhur serta 

menjaga keberlangsungan tradisi. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Analisis data dilakukan dengan cara mereduksi data, menyajikan 

data, dan menarik kesimpulan berdasarkan fakta empiris di lapangan. Dalam menganalisis 

penelitian ini digunakan teori konstruksi social Peter L. Berger dan Thomas Luckman. Hasil 

penelitian menunjukan bahwa Ritual Aruh Buntang Mamali Mate merupakan wujud nyata 

konstruksi social yang berlangsung melalui tiga tahap, yaitu: eksternalisasi, berupa ekspresi 

keyakinan dalam tarian, music, busana, dan prosesi adat; objektivasi, berupa penetapan ritual 

sebagai aturan adat yang diakui bersama; dan internalisasi, berupa pewarisan nilai dan makna 

kepada generasi muda. Kesimpulannya, ritual ini tidak hanya menjadi sarana spiritual, tetapi juga 

berperan sebagai media penguatan identitas budaya masyarakat Dayak Deah serta menjaga 

keberlanjutan hubungan antara individu, masyarakat, leluhur, dan alam. 

 

 

Kata kunci: Ritual Aruh Buntang Mamali Mate, Dayak Deah, Konstruksi Sosial 
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ABSTRACK 

 

 

Nuriani. 2025. Spirits, Reality, and Tradition: Social Construction in the Aruh Buntang Mamali 

Mate. Thesis, Sociology Study Program, Faculty of Social and Political Sciences. (supervised by 

Dimas Asto Aji An’amta, S.Pd, M.A). 

 

This study discusses the Aruh Buntang Mamali Mate ritual as one of the sacred traditions 

of the Dayak Deah community that is still preserved today. The ritual functions as a form of respect 

for ancestral spirits and also serves to strengthen community identity. The purpose of this research 

is to describe and analyze how the Aruh Buntang Mamali Mate ritual is carried out by the Dayak 

Deah people, with an emphasis on the stages, equipment, and community understanding of the 

ritual. This research is motivated by the limited academic studies on Aruh Buntang Mamali Mate, 

even though this ritual holds an important position in the life of the Dayak Deah community, 

especially in giving final respect to the ancestors and maintaining the continuity of tradition. Data 

collection techniques were carried out through observation, interviews, and documentation. Data 

analysis was conducted by reducing data, presenting data, and drawing conclusions based on 

empirical findings in the field. In analyzing this study, Peter 

L. Berger and Thomas Luckmann’s theory of social construction was used. The results show that 

the Aruh Buntang Mamali Mate ritual is a tangible manifestation of social construction that takes 

place through three stages: externalization, expressed through beliefs embodied in dance, music, 

attire, and ritual processions; objectivation, through the establishment of the ritual as a customary 

rule recognized collectively; and internalization, through the transmission of values and meanings 

to the younger generation. In conclusion, this ritual is not only a spiritual medium but also plays a 

role in strengthening the cultural identity of the Dayak Deah community and maintaining the 

continuity of relationships between individuals, society, ancestors, and nature. 

 

 

Keywords: The Aruh Buntang Mamali Mate Ritual, Dayak Deah, Social Construction 
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