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ABSTRAK

Juan Falianto. 2021. Kontribusi Kekuatan Otot Tungkai dan Daya Ledak
terhadap Kemampuan Shooting Bola Futsal Ekstrakulikuler Pemain SDN
Sungai Andai 3 Banjarmasin. Skripsi, ULM Banjarbaru Program Studi
Pendidikan Olahraga dan Kesehatan. Pembimbing (1) Edwin Wahyu
Dirgantoro, S. Or, M. Pd. (2) Lazuardi Akbar Fauzan, S. Or., M. Pd.

Permainan futsal butuh teknik tinggi salah satunya shooting bola,
kemampuan menshooting bola yang bagus pasti memerlukan kekuatan otot
tungkai dan daya ledak kuat begitu permasalahan pada penelitian ini. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi kekuatan otot tungkai dan daya ledak
terhadap kemampuan shooting bola futsal ekstrakulikuler SDN Sungai Andai 3
Banjarmasin.

Jenis penelitian adalah expost facto. Penelitian ini menggunakan
pendekatan one-shot-model yaitu pendekatan yang menggunakan satu Kkali
pengumpulan data. Instrumen pada penelitian ini adalah standing broad jump dan
alat yang digunakan adalah leg dyanometer. Populasi penelitian ini adalah semua
pemain futsal SDN Sungai Andai 3 Banjarmasin yang berjumlah 10 orang.
Teknik yang akan dipergunakan dalam pengumpulan data pada penelitian ini
adalah metode tes.

Hasil analisis menunjukan adanya hubungan yang signifikan kekuatan otot
tungkai dan daya ledak terhadap shooting bola futsal ekstrakulikuler SDN Sungai
Andai 3 Banjarmasin sebesar 0,807 pada korelasi, dan taraf signifikan 5% yaitu
0,632. Dengan demikian rhitung > rtabel atau 0,807 > 0,632. Hal ini menunjukkan
adanya korelasi antara variabel X dan variabel Y atau ada kontribusi yang
signifikan antara Kekuatan Otot Tungkai dan Daya Ledak Terhadap Kemampuan
Shooting Bola Futsal Pemain SDN Sungai Andai 3 Banjarmasin.

Berdasarkan hasil penelitian maka disarankan agar hasil shooting bola
futsal lebih baik adalah dengan meningkatkan otot tungkai dan daya ledaknya.
Pemain hendaknya jua memperhatikan perkenaan kaki saat menendang bola dan
melihat sasaran tendangan agar hasil lebih maksimal. Bagi para pembaca dan
peneliti lain yang ingin mengkaji ulang dengan judul yang sama, diharapkan lebih
teliti dalam proses pengambilan data dan pengolahan data..

Kata Kunci: Kontribusi Kekuatan Otot Tungkai, Daya Ledak, Kemampuan
Shooting
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ABSTRACT

Juan Falianto. 2021. The Contribution of Leg Muscle Strength and Explosive
Power to the Ability to Shoot Extracurricular Futsal Balls of Sungai Andai
3 Elementary School Players, Banjarmasin. Thesis, ULM Banjarbaru
Sports and Health Education Study Program. Advisor (1) Edwin Wahyu
Dirgantoro, S. Or, M. Pd. (2) Blueardi Akbar Fauzan, S. Or., M. Pd.

Futsal games require high technique, one of which is shooting the ball,
good ball shooting skills definitely require leg muscle strength and strong
explosive power, that is the problem in this study. This study aims to determine
the contribution of leg muscle strength and explosive power to the ability to shoot
extracurricular futsal balls at SDN Sungai Andai 3 Banjarmasin.

This type of research is ex post facto. This study uses a one-shot-model
approach, namely an approach that uses one-time data collection. The instrument
in this study was a standing broad jump and the tool used was a leg dyanometer.
The population of this study were all futsal players at SDN Sungai Andai 3
Banjarmasin, totaling 10 people. The technique that will be used in collecting data
in this study is the test method.

The results of the analysis showed that there was a significant relationship
between leg muscle strength and explosive power with extracurricular futsal ball
shooting at SDN Sungai Andai 3 Banjarmasin of 0.807 at the correlation, and a
significant level of 5%, namely 0.632. Thus rcount > rtable or 0.807 > 0.632. This
shows that there is a correlation between X and Y variables or there is a
significant contribution between Leg Muscle Strength and Explosive Power on the
Ability to Shoot Futsal Balls of SDN Sungai Andai 3 Banjarmasin Players.

Based on the results of the study, it is suggested that for better futsal ball
shooting results, it is by increasing the leg muscles and their explosive power.
Players should also pay attention to foot contact when kicking the ball and see the
kick target for maximum results. For readers and other researchers who wish to
review it with the same title, it is hoped that they will be more careful in the
process of data collection and data processing.

Keywords: Leg Muscle Strength Contribution, Explosive Power, Shooting Ability
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