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ABSTRAK

HUBUNGAN KADAR TROPONIN I DENGAN KEJADIAN MACE PADA
PASIEN IMA-EST DI RSSS KOTA BANJARMASIN

Muhammad Althav Elro Sebastian

Infark Miokard Akut dengan Elevasi Segmen ST (IMA-EST) merupakan kondisi
kardiovaskular akut dengan angka morbiditas dan mortalitas yang tinggi, terutama akibat
luasnya kerusakan miokard dan komplikasi yang menyertainya. Troponin I merupakan
biomarker spesifik jantung yang mencerminkan derajat nekrosis miokard dan memiliki
nilai prognostik. Major Adverse Cardiac Events (MACE) merupakan luaran klinis penting
yang mencerminkan prognosis buruk pada pasien IMA-EST. Menganalisis hubungan
antara kadar troponin I dan kejadian MACE pada pasien IMA-EST. Penelitian ini
menggunakan desain kohort retrospektif dengan teknik purposive sampling. Sebanyak 30
pasien IMA-EST yang dirawat di RSUD Sultan Suriansyah Kota Banjarmasin periode
Januari —Juni 2025 dan memenubhi kriteria inklusi serta eksklusi dianalisis. Kadar troponin
I dikategorikan menjadi <0,30 ng/mL dan >0,30 ng/mL berdasarkan nilai rujukan
laboratorium rumah sakit. Kejadian MACE diklasifikasikan menjadi positif dan negatif.
Analisis hubungan dilakukan menggunakan uji Chi-Square. Kelompok pasien dengan
kadar troponin I > 0,30 ng/mL, sebanyak 10 dari 13 pasien (76,9%) mengalami MACE,
sedangkan 3 pasien (23,1%) tidak mengalami MACE. Pada kelompok dengan kadar
troponin I < 0,30 ng/mL, MACE terjadi pada 7 dari 17 pasien (41,2%), sementara 10 pasien
(58,8%) tidak mengalami MACE. Uji Chi-Square menunjukkan nilai p = 0,05 yang
menandakan adanya hubungan bermakna secara statistik antara kadar troponin I dan
kejadian MACE. Terdapat hubungan bermakna antara peningkatan kadar troponin I dan
kejadian MACE pada pasien IMA-EST. Kadar troponin I yang tinggi dapat digunakan
sebagai indikator prognostik untuk mengidentifikasi pasien berisiko tinggi yang
memerlukan pemantauan dan penatalaksanaan lebih intensif.

Kata kunci: troponin I, Major Adverse Cardiac Events, IMA-EST
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ABSTRACT

The Relationship Between Troponin I Levels and the Incidence of MACE in STEMI
Patients at RSSS Banjarmasin.

Muhammad Althav Elro Sebastian

ST-elevation myocardial infarction (STEMI) is associated with substantial
morbidity and mortality, largely driven by extensive myocardial injury and subsequent
complications. Cardiac troponin I is a highly specific biomarker of myocardial necrosis
and has been increasingly recognized for its prognostic value. Major adverse cardiac
events (MACE) represent clinically important outcomes that reflect poor prognosis in
STEMI patients. To evaluate the association between cardiac troponin I levels and the
incidence of MACE in patients with STEMI. A retrospective cohort study was conducted
using purposive sampling of STEMI patients treated at Sultan Suriansyah General
Hospital, Banjarmasin, between January and June 2025. Thirty patients who met the
inclusion and exclusion criteria were included. Troponin I levels were categorized as
<0.30 ng/mL and >0.30 ng/mL based on the hospital laboratory reference value. MACE
was classified as present or absent. The association between troponin [ levels and MACE
was analyzed using the Chi-Square test. Among patients with troponin I levels >0.30 ng/mL,
10 of 13 patients (76.9%) experienced MACE, whereas 3 patients (23.1%) did not. In
contrast, among patients with troponin I levels <0.30 ng/mL, MACE occurred in 7 of 17
patients (41.2%), while 10 patients (58.8%) remained free of MACE. Statistical analysis
demonstrated a significant association between elevated troponin I levels and the incidence
of MACE (p = 0.05). Elevated cardiac troponin I levels are significantly associated with a
higher incidence of MACE in patients with STEMI. Troponin I may serve as a valuable
prognostic marker to identify high-risk patients who require closer monitoring and more
intensive clinical management.

Keywords: troponin I, Major Adverse Cardiac Events, STEMI
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