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MOTTO
"Life can be heavy, especially if you try to carry it all at once, part of growing up

and moving into new chapters of your life is about catch or release. what I mean
by that is, knowing what things to keep and what things to release.”

- Taylor Swift

“Long Story Short , I Survived”
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RINGKASAN

Nely Aulia, Januari 2026. PERLINDUNGAN KONSUMEN MELALUI
KEWAJIBAN PENCANTUMAN TANGGAL KEDALUWARSA PADA
PRODUK PANGAN (STUDI KASUS UMKM MAMA KHAS BANJAR).

Skripsi, Program Sarjana Studi Hukum Fakultas Hukum Universitas Lambung
Mangkurat, 103 Halaman. Pembimbing : Tavinayati, S.H.,M.H.

Perlindungan konsumen merupakan bagian yang tidak terpisahkan dari sistem
hukum nasional, khususnya dalam bidang pangan yang berkaitan langsung dengan
keselamatan dan kesehatan masyarakat. Salah satu instrumen penting dalam
perlindungan konsumen adalah kewajiban pencantuman tanggal kedaluwarsa pada
produk pangan sebagai bentuk pemenuhan hak konsumen atas informasi yang
benar, jelas, dan jujur. Pencantuman tanggal kedaluwarsa berfungsi sebagai
jaminan keamanan pangan serta sebagai dasar bagi konsumen dalam menentukan
kelayakan konsumsi suatu produk. Di Indonesia, kewajiban tersebut telah diatur
dalam berbagai peraturan perundang-undangan, antara lain Undang-Undang
Nomor 8 Tahun 1999 tentang Perlindungan Konsumen dan Undang-Undang
Nomor 18 Tahun 2012 tentang Pangan, serta diperinci lebih lanjut dalam peraturan
teknis yang dikeluarkan oleh Badan Pengawas Obat dan Makanan. Meskipun
secara normatif telah diatur secara jelas, dalam praktik masih ditemukan
pelanggaran terhadap kewajiban pencantuman tanggal kedaluwarsa, terutama pada
sektor Usaha Mikro, Kecil, dan Menengah. Kondisi tersebut juga terjadi pada
UMKM Mama Khas Banjar yang memproduksi dan memperdagangkan produk
pangan olahan, di mana sebagian produknya belum mencantumkan tanggal
kedaluwarsa secara memadai, sehingga berpotensi menimbulkan risiko bagi
konsumen dan menunjukkan adanya kesenjangan antara pengaturan hukum dan
pelaksanaannya.

Berdasarkan latar belakang tersebut, penelitian ini merumuskan dua permasalahan
utama, yaitu mengenai pengaturan kewajiban pencantuman tanggal kedaluwarsa
pada produk pangan menurut peraturan perundang-undangan di Indonesia serta
peran instansi pemerintah dalam melakukan pembinaan terhadap UMKM Mama
Khas Banjar terkait pelaksanaan kewajiban tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis secara yuridis normatif ketentuan hukum yang mengatur kewajiban
pencantuman tanggal kedaluwarsa sebagai bagian dari perlindungan konsumen,
serta untuk mengkaji peran pemerintah dalam mendorong kepatuhan pelaku
UMKM terhadap ketentuan hukum tersebut. Metode penelitian yang digunakan
adalah penelitian hukum normatif dengan sifat deskriptif-analitis. Pendekatan yang
digunakan meliputi pendekatan perundang-undangan untuk mengkaji norma
hukum yang berlaku dan pendekatan kasus untuk melihat penerapan ketentuan
tersebut dalam praktik. Bahan hukum yang digunakan terdiri atas bahan hukum
primer, sekunder, dan tersier yang diperoleh melalui studi kepustakaan dan
dianalisis secara sistematis dan normatif.



Hasil penelitian menunjukkan bahwa kewajiban pencantuman tanggal kedaluwarsa
pada produk pangan telah diatur secara tegas dan komprehensif dalam sistem
hukum Indonesia. Undang-Undang Perlindungan Konsumen secara eksplisit
melarang pelaku usaha memperdagangkan barang yang tidak mencantumkan
informasi yang benar, termasuk informasi mengenai tanggal kedaluwarsa,
sedangkan Undang-Undang Pangan dan peraturan pelaksanaannya mengatur lebih
lanjut mengenai standar pelabelan pangan olahan. Ketentuan tersebut bersifat
mengikat dan berlaku bagi seluruh pelaku usaha tanpa pengecualian, termasuk
UMKM. Namun demikian, penelitian ini menemukan bahwa implementasi
kewajiban tersebut pada UMKM Mama Khas Banjar belum berjalan secara
optimal. Faktor yang mempengaruhi kondisi tersebut antara lain keterbatasan
pemahaman hukum pelaku usaha, kendala teknis dalam penentuan masa simpan
produk, serta belum optimalnya peran instansi pemerintah dalam melakukan
pembinaan dan pengawasan. Pembinaan yang dilakukan selama ini lebih berfokus
pada aspek pemberdayaan ekonomi, sementara aspek kepatuhan hukum dan
keamanan pangan belum memperoleh perhatian yang memadai. Oleh karena itu,
penelitian ini menyimpulkan bahwa meskipun secara normatif kewajiban
pencantuman tanggal kedaluwarsa telah memiliki dasar hukum yang kuat,
efektivitas pelaksanaannya masih memerlukan penguatan peran pemerintah melalui
pembinaan yang terintegrasi, sosialisasi regulasi yang berkelanjutan, serta
pengawasan yang proporsional guna mewujudkan perlindungan konsumen dan
keamanan pangan secara optimal.
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ABSTRAK

Perlindungan konsumen merupakan aspek penting dalam menjamin keamanan dan
keselamatan masyarakat, khususnya dalam peredaran produk pangan. Salah satu
bentuk perlindungan konsumen adalah kewajiban pencantuman tanggal
kedaluwarsa pada kemasan produk pangan sebagai informasi yang benar, jelas, dan
jujur. Meskipun kewajiban tersebut telah diatur dalam berbagai peraturan
perundang-undangan, seperti Undang-Undang Nomor 8 Tahun 1999 tentang
Perlindungan Konsumen dan Undang-Undang Nomor 18 Tahun 2012 tentang
Pangan, dalam praktiknya masih ditemukan pelanggaran, terutama pada sektor
Usaha Mikro, Kecil, dan Menengah (UMKM). Kondisi tersebut juga terjadi pada
UMKM Mama Khas Banjar yang memasarkan berbagai produk pangan tanpa
pencantuman tanggal kedaluwarsa secara jelas. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis pengaturan hukum mengenai kewajiban pencantuman tanggal
kedaluwarsa pada produk pangan menurut peraturan perundang-undangan di
Indonesia serta mengkaji peran instansi pemerintah dalam melakukan pembinaan
terhadap UMKM Mama Khas Banjar terkait pelaksanaan kewajiban tersebut.
Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian hukum normatif dengan
pendekatan perundang-undangan dan pendekatan kasus. Bahan hukum yang
digunakan terdiri atas bahan hukum primer, sekunder, dan tersier yang dianalisis
secara deskriptif-analitis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara normatif
pengaturan kewajiban pencantuman tanggal kedaluwarsa telah diatur secara jelas
dan komprehensif, namun implementasinya pada tingkat UMKM masih belum
optimal. Peran instansi pemerintah dalam pembinaan dan pengawasan terhadap
UMKM Mama Khas Banjar belum berjalan secara efektif, sehingga kepatuhan
pelaku usaha terhadap kewajiban hukum tersebut masih rendah. Oleh karena itu,
diperlukan penguatan pembinaan, sosialisasi, dan pengawasan yang berkelanjutan
guna meningkatkan perlindungan konsumen dan menjamin keamanan produk
pangan UMKM.

Kata Kunci: Konsumen, Tanggal Kedaluwarsa, Produk Pangan
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