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ABSTRAK 
 

Tico Prasetiawan NIM. 1910122310007. 2023. Pengaruh Latihan Beban Pada 

Kaki Untuk Meningkatkan kecepatan Terhadap Tendangan 

Depan Organisasi Persaudaraan Setia Hati Terate Cabang 

Banjarbaru Kalimantan Selatan, Jurusan Pendidikan Olahraga 

Dan Kesehatan Program Studi Pendidikan Jasmani Fakultas 

Keguruan Dan Ilmu Pendidikan universitas Lambung 

Mangkurat, pembimbing utama: Drs. Perdianto, M.Pd, 

pembimbing pendamping: Dr. Eka Purnama Indah, S.Pd., 

M.Pd. 

Tujuan penelitian ini adalah Ingin mengetahui pengaruh latihan menggunakan 

beban pada kaki terhadap kecepatan tendangan depan pesilat Persaudaraan Setia 

Hati Terate Cabang Banjarbaru. 

Populasi dalam penelitian ini adalah Populasi pesliat Persaudaraan Setia Hati 

Terate Cabang Banjarbaru dengan jumlah berjumlah 20 orang. Teknik 

pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik purposive 

sampling berjumlah 15 orang dengan kriteria atlit yang aktif menghadiri kegiatan 

latihan pencak silat Persaudaraan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh latihan kecepatan 

terhadap kemampuan tendangan depan Organisasi Persaudaraan Setia Hati Terate 

Cabang Banjarbaru, diperoleh nilai yang mana Thitung lebih besar dari nilai 

Ttabel yaitu 6,082 >1,67. Jadi dapat disimpulkan bahwa latihan power otot 

tungkai memiliki pengaruh yang signifikan terhadap hasil tendangan depan 

Organisasi Persaudaraan Setia Hati Terate Cabang Banjarbaru.. 
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ABSTRACT 
 

Tico Prasetiawan NIM. 1910122310007. 2023. The Effect of Weight Training on 

the Legs to Increase speed Brotherhood Organization 

Setia Hati Terate Banjarbaru Branch South Kalimantan, 

Department of Sports and Health Education Physical 

Education Study Program, Faculty of Teacher Training 

and Education, Lambung Mangkurat University, Main 

Supervisor: Drs. Perdianto, M.Pd, Co-supervisor: Dr. 

Eka Purnama Indah, S.Pd., M.Pd. 

The purpose of this study was to find out the effect of training using weights on 

the legs on speed, front kicks, fighters of the Banjarbaru Branch of the Loyal 

Heart Terate Brotherhood. 

The population in this study is the Banjarbaru Branch of the Brotherhood of 

Loyal Heart Terate with a total of 20 people. The sampling technique in this 

study used purposive sampling techniques totaling 15 people with the criteria of 

athletes who actively attended Brotherhood pencak silat training activities. 

The results showed that there was an effect speed training on the front kick 

ability of the Banjarbaru Branch of the Terate Loyal Heart Fraternity 

Organization, obtained a value where Tcalculate was greater than the Ttabel 

value, which was 6.082 >1.67. So it can be concluded that leg muscle power 

training has a significant influence on the results of the front kick of the 

Banjarbaru Branch of the Terate Loyal Heart Fraternity Organization. 
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