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ABSTRAK

Nina Febriana 2024. Pengaruh Self Compassion Terhadap Psychological Well-
Being Pada Remaja di SMP Negeri 3 Banjarmasin. Pembimbing : (I) Dr.
Ririanti Rachmayanie Jamain, S.Psi., M.Pd. (IT) Rizky Ildiyanita, M.Psi.,
Psikolog

Kata kunci: Self Compassion, Psychological Well-Being

Masa remaja adalah masa yang rentan dikarenakan remaja bisa saja
melakukann berbagai hal yang negatif tanpa memikirkan dampak dari perbuatan
yang mereka lakukan. Oleh karena itu diperlukan psychological well-being dan self
compassion sebagai pondasi dalam menghadapi masa remaja yang penuh gejolak.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh self compassion terhadap
psychological well-being pada remaja di SMP Negeri 3 Banjarmasin.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
pengaruh. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan angket self
compassion dan psychological well-being Teknik penarikan sampel menggunakan
teknik convenience sampling. Teknik analisis data menggunakan statistik deskriptif
dan regresi linear sederhana.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat pengaruh antara self compassion
terhadap psychological well-being pada remaja di SMP Negeri 3 Banjarmasin being
sebesar 48,5% dan sisanya dipengaruhi oleh faktor lain dengan signifikansi 0,000
< 0,05. Aspek dalam self compassion juga cenderung berpengaruh terhadap
peningkatan aspek pada psychological well-being, seperti aspek self kindness
cenderung berpengaruh terhadap penerimaan diri, common humanity cenderung
berpengaruh terhadap hubungan yang positif dengan orang lain dan mindfulness
cenderung berpengaruh terhadap kemandirian. Peneliti selanjutnya dapat meneliti
dengan variabel lain seperti happyness, forgiveness, stress coping, optimisme dan
kualitas hidup.
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ABSTRACT
Nina Febriana. 2024. The Effect of Self Compassion On The Psychological Well-
Being in Adolescents at SMP Negeri 3 Banjarmasin. Supervisors: (I) Dr.
Ririanti Rachmayanie Jamain, S.Psi., M.Pd. (IT) Rizky Ildiyanita, M.Psi.,
Psikolog.

Keywords: Self Compassion, Psychological Well-Being

Adolescene is a vulnerable period because adolescents can do various
negative things without thinking about the impact of their actions. Therefore,
psychological well-being and self compassion are needed as a foundation in
dealing with turbulent adolescence. This research aims to analyze the effect of self
compassion on psychological well-being in adolescents at SMP Negeri 3
Banjarmasin.

This research uses a quantitative approach with a type of influence research.
The instrument used in this research self compassion and psychological well-being
questionnaires. The sampling technique used convenience sampling technique.
Data analysis technique used descriptive statistics and simple linear regression.

The result showed that there was an influence between self compassion on
psychological well-being in adolescent at SMP Negeri 3 Banjarmasin being equal
to 48,5% and the rest was influenced by other factors with a significance of 0,000
< 0,05. Aspects of self compassion also tend to affect the improvement of aspects of
psychological well-being, such as aspects of self kindness tend to affect self-
acceptance, common humanity tend to affect positive relationships with others and
mindfulness tend to affect independence. Future researchers can examine with other
variables such as happyness, forgiveness, stress coping, optimism and quality of

life.
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