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RINGKASAN

Latar belakang penelitian berangkat dari meningkatnya kasus
penyalahgunaan narkotika di Indonesia yang meskipun telah dilakukan pemidanaan
berupa penjara, angka pengguna narkotika tetap tinggi. Dalam Undang-Undang
Nomor 35 Tahun 2009 tentang Narkotika, Indonesia menerapkan double track
system, yaitu selain pidana penjara, pecandu narkotika juga dapat dikenakan sanksi
tindakan berupa rehabilitasi. Namun, efektivitas rehabilitasi dalam mencegah
residivisme pengguna narkotika masih dipertanyakan. Selain itu, tidak semua
narapidana narkotika mendapatkan rehabilitasi, sebagaimana terlihat dari data di
Lembaga Pemasyarakatan Karang Intan, Kalimantan Selatan, di mana hanya 9%
narapidana narkotika yang direhabilitasi. Hal ini menimbulkan pertanyaan terkait
efektivitas pelaksanaan rehabilitasi serta syarat keadaan tertentu yang menentukan
apakah seorang narapidana narkotika mendapatkan rehabilitasi atau tidak.

Penelitian ini merupakan penelitian hukum empiris dengan tipe penelitian
deskriptif, yang bertujuan untuk mengkaji efektivitas pelaksanaan rehabilitasi bagi
narapidana narkotika di Lembaga Pemasyarakatan Karang Intan. Pendekatan yang
digunakan adalah pendekatan yuridis sosiologis, yang memadukan data sekunder
dan data primer guna memahami implementasi kebijakan rehabilitasi serta
dampaknya terhadap narapidana. Untuk menganalisis permasalahan penelitian,
digunakan variabel independen berupa program rehabilitasi, sumber daya
pendukung, dan karakteristik narapidana, yang dianalisis pengaruhnya terhadap
variabel dependen, yaitu efektivitas program rehabilitasi, kepatuhan terhadap
program, dan reintegrasi sosial. Selain itu, penelitian ini juga mempertimbangkan
variabel pengganggu seperti lingkungan penjara dan kebijakan pemerintah terkait
rehabilitasi. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui wawancara dan kuesioner
dengan narapidana yang menjalani rehabilitasi. Sampel dipilih dengan metode
probability sampling, sehingga setiap narapidana yang memenuhi kriteria memiliki
kesempatan yang sama untuk menjadi responden penelitian. Data yang diperoleh
dianalisis dengan metode kombinasi, yakni analisis kualitatif dan kuantitatif.
Analisis kualitatif dilakukan dengan mengorganisir, mengelompokkan, serta
menginterpretasikan data wawancara dan dokumentasi, sementara analisis
kuantitatif digunakan untuk mengolah data numerik terkait jumlah narapidana yang
direhabilitasi dan tingkat keberhasilannya. Hasil penelitian kemudian disajikan



dalam bentuk tabel dan uraian sistematis guna memperoleh kesimpulan yang
komprehensif.

Penelitian ini dilakukan untuk meneliti efektivitas rehabilitasi sosial bagi
narapidana narkotika dan dilakukan di Lembaga Pemasyarakatan Narkotika Kelas
ITA Karang Intan. Berdasarkan data dari wawancara dan kuisioner, ditemukan
bahwa program rehabilitasi ini cukup efektif dalam membantu warga binaan agar
tidak kembali menggunakan narkotika. Indikator efektivitas mencakup kepatuhan
terhadap program, kesehatan fisik, mental, dan sosial, peningkatan keterampilan
dan produktivitas, keberhasilan integrasi sosial serta perubahan pola piker dan
perilaku. Sekitar 90% warga binaan aktif dalam program, dan 97,5% merasa
mendapat dukungan dari petugas dan keluarga. Selain itu, 95% responden
menyatakan bahwa rehabilitasi membantu meningkatkan hubungan sosial mereka.
Sebagian besar warga binaan (65%) memperoleh keterampilan baru, sementara
97,5% merasa lebih siap kembali ke masyarakat setelah rehabilitasi. Namun,
fasilitas masih kurang memadai dan tenaga konselor terbatas. Meski begitu, 97,5%
warga binaan mengalami perubahan pola pikir yang lebih positif, dan 100% setuju
bahwa rehabilitasi membantu mengatasi ketergantungan narkotika. Selain itu,
97,5% menilai program ini sesuai kebutuhan, dan 90% merasa sangat terbantu
dalam pemulihan fisik, mental, dan spiritual mereka. Namun, ada beberapa aspek
yang masih bisa ditingkatkan, seperti kurangnya aktivitas olahraga dan suasana
konseling yang terlalu serius. Secara keseluruhan, rehabilitasi sosial di Lembaga
Pemasyarakatan Karang Intan sudah cukup efektif, tetapi masih perlu perbaikan
untuk hasil yang lebih optimal.

Berdasarkan data yang dihimpun, 9% narapidana di Lembaga
Pemasyarakatan Karang Intan yang mendapatkan rehabilitasi akibat keterbatasan
anggaran, meskipun Undang-Undang No. 35 Tahun 2009 tentang Narkotika
mewajibkan negara menyediakan layanan rehabilitasi bagi pecandu narkotika.
Kuota rehabilitasi terus menurun, dari 360 orang pada 2020 menjadi 140 orang pada
2024, dan diperkirakan hanya 90 orang pada 2025. Rehabilitasi diberikan kepada
narapidana yang memenuhi syarat tertentu. Syarat tersebut antara lain telah
menjalani minimal 1/2 masa pidana, sehingga memastikan mereka menunjukkan
perubahan perilaku dan kesungguhan untuk berubah. Selain itu, rehabilitasi juga
diberikan kepada narapidana yang sedang atau hendak mengajukan pembebasan
bersyarat sebagai bagian dari persiapan integrasi ke masyarakat, guna mengurangi
risiko mereka kembali melakukan tindak pidana. Tes screening NAPZA juga
menjadi syarat utama, di mana hanya narapidana dengan tingkat ketergantungan
sedang atau berat yang berhak mendapatkan rehabilitasi. Syarat-syarat ini
ditetapkan berdasarkan Petunjuk Pelaksanaan Layanan Rehabilitasi 2018 untuk
memastikan program rehabilitasi diberikan kepada mereka yang benar-benar
membutuhkan serta menghindari penyalahgunaan fasilitas rehabilitasi.



Untuk meningkatkan efektivitas program, diperlukan perbaikan fasilitas dan
infrastruktur rehabilitasi, peningkatan kapasitas SDM, serta evaluasi dan
penyesuaian metode pelatihan agar lebih sesuai dengan kebutuhan narapidana.
Langkah-langkah ini diharapkan dapat mendukung pemulihan yang lebih optimal
dan membantu narapidana kembali ke masyarakat secara sehat dan produktif.
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ABSTRAK

Narkotika menjadi masalah global, termasuk di Indonesia, dengan
peningkatan insiden dan dampak negatif luas terhadap individu dan masyarakat.
Undang-Undang Nomor 35 Tahun 2009 tentang Narkotika mengatur
penanggulangan masalah ini melalui sistem “double track” yang mengombinasikan
sanksi pidana penjara dan tindakan rehabilitasi. Pasal 54 UU Narkotika secara
spesifik mewajibkan rehabilitasi bagi pecandu dan korban penyalahgunaan
narkotika. Meskipun demikian, realitanya, sanksi pidana penjara saja seringkali
tidak efektif dalam mengatasi kecanduan dan mencegah residivisme. Penelitian
awal di Lembaga Pemasyarakatan Karang Intan menunjukkan bahwa hanya sekitar
9% dari total narapidana narkotika yang direhabilitasi, meskipun kewajiban
rehabilitasi telah diamanatkan undang-undang. Kondisi ini menimbulkan
pertanyaan mengenai kriteria spesifik bagi narapidana yang dapat memperoleh
rehabilitasi dan efektivitas program yang telah berjalan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengevaluasi efektivitas tindakan rehabilitasi di Lembaga Pemasyarakatan
Karang Intan dan mengidentifikasi syarat-syarat tertentu bagi narapidana narkotika
untuk mendapatkan program rehabilitasi tersebut. Penelitian ini mengadopsi
pendekatan hukum empiris dengan sifat deskriptif dan pendekatan yuridis
sosiologis untuk mengevaluasi efektivitas rehabilitasi narapidana narkotika di
Lembaga Pemasyarakatan Karang Intan, Kalimantan Selatan.

Program rehabilitasi narkotika di Lembaga Pemasyarakatan Karang Intan
menunjukkan program yang dilaksanakan secara umum efektif. Meskipun
demikian, program ini masih dihadapkan pada kendala-kendala dalam prosesnya.
Program rehabilitasi diberikan dengan beberapa persyaratan yang bertujuan untuk
memastikan program tepat sasaran dan mencegah penyalahgunaan.

Kata Kunci: Efektivitas; Rehabilitasi; Narapidana Narkotika; Lembaga
Pemasyarakatan Karang Intan
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