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ABSTRAK

Ahmad Yusuf Abyan. 2024. Hubungan Self Healing Dengan Stres Akademik Pada
Siswa Kelas XII SMAIT Ukhuwah Banjarmasin. Pembimbing Skripsi: (1) Dr.
Nina Permata Sari, S. Psi., M. Pd; (2) Hendro Yulius Suryo Putro, S. Pd., M.
Psi

Kata Kunci: Self Healing, Stres Akademik

Stres Akademik merupakan masalah yang umum dihadapi oleh siswa,
terutama pada tahun terakhir Pendidikan menengah, yang sering kali
mempengaruhi Kesehatan mental dan kinerja akademik mereka. Dalam penelitian
ini, Self Healing dapat berperan penting sebagai strategi untuk mengatasi dan
mengurangi stres yang di alami. Sehingga penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan Self Healing dengan stres akademik.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
hubungan. Teknik penarikan sampel yang digunakan dalam penelitian ini yaitu
simple random sampling. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam
penelitian ini berupa kuesioner (angket). Teknik analisis data menggunakan
statistik deskriptif dan regresi linear sederhana. Penelitian ini dilakukan pada kelas
XII di SMAIT Ukhuwah Banjarmasin dengan populasi sebanyak 171 siswa dan
sampel yang digunakan sebanyak 130 siswa.

Adapun hasil penelitian yaitu terdapat hubungan antara variabel Self Healing
dengan stres akademik adalah 0,001 < 0,05, artinya variabel Self Healing dengan
stres akademik memiliki hubungan, sehingga (Ha) dapat diterima, bahwa terdapat
hubungan antara variabel Self Healing dengan stres akademik pada siswa kelas XII
SMAIT Ukhuwah Banjarmasin. Kesimpulan dari penelitian ini bahwa Self Healing
memiliki hubungan dengan stres akademik pada siswa dengan tingkat hubungan
rendah dan berarah positif yaitu apabila Self Healing nya tinggi maka akan semakin
tinggi juga Stres Akademiknya. Sebaliknya apabila Self Healing nya rendah maka
akan semakin rendah juga Stres Akademiknya. Saran untuk peneliti selanjutnya
sebaiknya mencakup lebih banyak sekolah dan tingkatan kelas yang berbeda untuk
mendapatkan data yang lebih representatif.
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ABSTRACT

Ahmad Yusuf Abyan. 2024. The Relationship between Self Healing and Academic
Stres in Class XII Students at SMAIT Ukhuwah Banjarmasin. Thesis Guide:
(1) Dr. Nina Permata Sari, S. Psi., M. Pd; (2) Hendro Yulius Suryo Putro, S.
Pd., M. Psi

Keywords: Self Healing, Academic Stres

Academic stres is a common problem faced by students, especially in the
final year of secondary education, which often affects their mental health and
academic performance. In this research, self Healingcan play an important role as
a strategy to overcome and reduce the stres experienced. So this research aims to
determine the relationship between self Healingand academic stres.

This research uses a quantitative approach with a type of relationship
research. The sampling technique used in this research is simple random sampling.
The data collection technique used in this research is in the form of a questionnaire.
Data analysis techniques use descriptive statistics and simple linear regression.
This research was conducted in class XII at SMAIT Ukhuwah Banjarmasin with a
population of 171 students and a sample of 130 students.

The results of the research are that there is a relationship between the self
Healingvariable and academic stres, which is 0.001 < 0.05, meaning that the
variable of social media use on feelings of insecurity has an influence, so (Ha) can
be accepted, that there is a relationship between the self Healingvariable and
academic stres in students. class XII SMAIT Ukhuwah Banjarmasin. The
conclusion from this research is that self Healinghas a relationship with academic
stres in students. Suggestions for future researchers should include more schools
and different grade levels to obtain more representative data, examine various types
of relationships between self Healingand academic stres and also consider adding
other variables that may be related to academic stres.
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