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ABSTRAK 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MELALUI MEDIA VIDEO 
TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG BAHAYA MEROKOK DI 

SMPN 3 BANJARBARU 
 

Angeline Duana Yashintia Nugroho 
 

Latar belakang : Merokok pada remaja dipengaruhi oleh beberapa faktor salah 
satunya pengetahuan sehingga diperlukan upaya pencegahan merokok pada 
remaja dengan pendidikan kesehatan. Pendidikan kesehatan tersebut dilakukan 
dengan bantuan media video. 
Tujuan : Mengetahui pengaruh Pendidikan Kesehatan melalui media video 
terhadap Tingkat pengetahuan tentang bahaya merokok di SMPN 3 Banjarbaru. 
Metode : Penelitian ini menggunakan metode pra eksperimen dengan one group 
pretest-posttest design. Jumlah sampel 33 orang siswa kelas VII dan VIII SMPN 3 
Banjarbaru yang dipilih menggunakan teknik simple random sampling. 
Pengambilan data menggunakan kuesioner. Intervensi pendidikan kesehatan 
menggunakan media video berdurasi 12 menit 57 detik dan diberikan selama satu 
kali pertemuan. Analisa bivariat menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank 
Hasil : Hasil analisis menunjukkan terdapat pengaruh pendidikan kesehatan 
melalui media video terhadap tingkat pengetahuan tentang bahaya merokok di 
SMPN 3 Banjarbaru.  
Diskusi : Pendidikan kesehatan merupakan suatu kegiatan penyampaian 
informasi melalui media video yang menarik perhatian remaja untuk menyimak 
materi sehingga informasi tersampaikan dengan baik dan meningkatkan 
pengetahuan. 
 
Kata kunci : Merokok, Pendidikan Kesehatan, Pengetahuan, Video 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION THROUGH VIDEO MEDIA ON 
KNOWLEDGE ABOUT THE DANGERS OF SMOKING AMONG STUDENTS 

AT SMPN 3 BANJARBARU 
 

Angeline Duana Yashintia Nugroho 
 
Background: Smoking among adolescents is influenced by various factors, with 
knowledge being a crucial determinant. Efforts to prevent adolescent smoking 
include health education, often utilizing video media. 
Objective: This study aimed to assess the impact of health education delivered 
via video media on knowledge regarding the dangers of smoking among students 
at SMPN 3 Banjarbaru. 
Methods: A pre-experimental approach with a one-group pretest-posttest design 
was employed. The sample comprised 33 seventh and eighth grade students 
selected using simple random sampling. Data were collected using a 
questionnaire. A single session of health education, delivered through a 12-minute 
57-second video, was provided. Bivariate analysis utilized the Wilcoxon Signed 
Rank test. 
Results: The analysis result indicating a significant effect of health education 
through video media on students' knowledge about the dangers of smoking at 
SMPN 3 Banjarbaru. 

Discussion: Health education involves delivering information through video 

media that captures adolescents' attention, enabling them to engage with the 

material effectively and thereby enhancing their knowledge. 
 
Keywords: Smoking, Health Education, Knowledge, Video 
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