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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mendeskripsikan tingkat minat belajar siswa
kelas VII F SMP Negeri 4 Banjarbaru dalam pembelajaran olahraga berdasarkan indikator
perhatian siswa, perasaan senang, aktivitas siswa, peranan guru terhadap siswa, dan
fasilitas sekolah. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
deskriptif. Sampel penelitian berjumlah 31 siswa kelas VII F yang dipilih menggunakan
teknik purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan angket minat belajar yang
terdiri atas 29 butir pernyataan valid dan reliabel, kemudian dianalisis menggunakan
statistik deskriptif berupa skor dan persentase. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
sebanyak 21 siswa (67,74%) berada pada kategori sangat tinggi dan 10 siswa (32,26%)
berada pada kategori tinggi. Seluruh indikator minat belajar berada pada kategori sangat
tinggi, dengan persentase tertinggi pada indikator peranan guru terhadap siswa sebesar 88%
dan persentase terendah pada indikator fasilitas sekolah sebesar 81%. Temuan penelitian
menunjukkan bahwa tingginya minat belajar siswa dipengaruhi oleh faktor internal berupa
perhatian, perasaan senang, dan aktivitas siswa, serta faktor eksternal berupa peranan guru
dan fasilitas sekolah. Dengan demikian, minat belajar sebagian siswa kelas VII F SMP
Negeri 4 Banjarbaru dalam pembelajaran olahraga berada pada kategori sangat tinggi dan
sisanya pada kategori tinggi.

Keywords: minat belajar, pembelajaran olahraga, siswa SMP
PENDAHULUAN

Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) merupakan bagian
integral dari sistem pendidikan yang berperan dalam mengembangkan aspek fisik,
motorik, sosial, emosional, dan karakter siswa melalui aktivitas gerak yang
terencana. Pembelajaran olahraga tidak hanya berorientasi pada peningkatan
kebugaran jasmani, tetapi juga berkontribusi dalam pembentukan kebiasaan hidup
sehat serta pengembangan sikap sosial siswa (Putri dkk., 2023). Oleh karena itu,
pelaksanaan pembelajaran olahraga perlu dirancang secara menarik dan sesuai
dengan karakteristik siswa agar tujuan pembelajaran dapat tercapai secara optimal
(Pradhanai dkk., 2025).

Pada jenjang sekolah menengah pertama, siswa berada pada fase remaja
awal yang ditandai dengan perkembangan fisik, sosial, dan emosional yang cukup
pesat (Permana dkk., 2024). Pada fase ini, siswa cenderung menyukai aktivitas yang
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