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ABSTRAK 

 

PENGARUH PARENTAL AUTONOMY SUPPORT TERHADAP RESILIENSI 

PADA MAHASISWA CO-ASSISTANT 

 

Nurhalisa Auliasari 

 

Mahasiswa co-assistant rentan mengalami kondisi psikologis negatif seperti 

stres, depresi dan cemas karena berbagai tuntutan yang dihadapi selama menjalani 

program co-assistant. Resiliensi adalah kemampuan untuk mengatasi stres, tekanan 

dan  tantangan yang dihadapi dengan cara beradaptasi dengan tantangan tersebut. 

Salah satu faktor yang memengaruhi resiliensi adalah parental autonomy support. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh parental autonomy support 

terhadap resiliensi pada mahasiswa co-assistant. Penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif dengan teknik pemilihan sampel yaitu purposive sampling. 

Sampel dalam penelitian yaitu mahasiswa co-assistant sebanyak 105 orang. 

Pengumpulan data dilakukan dengan pengisian kuesioner yang menggunakan dua 

skala yaitu skala Perceived-Parental Autonomy Support dan skala resiliensi 

Connor-Davidson. Hasil uji hipotesis yang menggunakan analisis regresi linier 

sederhana menunjukkan terdapat pengaruh yang signifikan antara parental 

autonomy support dengan resiliensi dengan nilai signifikansi 0,000 (p < 0,05). 

Penelitian ini mengungkapkan bahwa terdapat pengaruh positif parental autonomy 

support terhadap resiliensi pada mahasiswa co-assistant. Dengan demikian, melalui 

penelitian ini dapat dikonfirmasi bahwa semakin tinggi parental autonomy support, 

semakin tinggi pula resiliensi yang dimiliki mahasiswa co-assistant.  

 

Kata kunci: parental autonomy support, resiliensi, mahasiswa co-assistant 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF PARENTAL AUTONOMY SUPPORT ON RESILIENCE IN 

CO-ASSISTANT STUDENTS 

 

Nurhalisa Auliasari 

 

Co-assistant medical students are vulnerable to experiencing negative 

psychological conditions such as stress, depression, and anxiety due to various 

demands they face during the program. Resilience refers to the ability to cope with 

stress, pressure, and challenges by adapting to them effectively. One factor that 

influences resilience is parental autonomy support. This study aims to examine the 

effect of parental autonomy support on resilience among co-assistant medical 

students. A quantitative method with purposive sampling was employed in the study. 

The sample consisted of 105 co-assistant medical students. Data were collected 

through questionnaires using two scales: the Perceived Parental Autonomy Support 

Scale and the Connor-Davidson Resilience Scale. The hypothesis was tested using 

simple linear regression analysis, which showed a significant effect of parental 

autonomy support on resilience, with a significance value of 0.000 (p < 0.05). The 

findings reveal a positive effect of parental autonomy support on resilience among 

co-assistant medical students. Thus, the study confirms that the higher the level of 

parental autonomy support, the greater the resilience possessed by co-assistant 

medical students. 

 

Keywords: parental autonomy support, resilience, co-assistant students 
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