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ABSTRAK 

 

Ahmad Rafiqurrahman, (2024). Pemanfaatan Waktu Jam Kosong pada Peserta
 

Didik Kelas VII di SMPN 1 Kelumpang Tengah, Artikel, Prodi Pendidikan 

Jasmani, Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat, Pembimbing : (I) Dr. Rahmadi, 

S.Pd., M.Pd., (II) Dr. Arie Rakhman, S.Pd., M.Pd. 

 

Pendidikan memainkan peran krusial dalam meningkatkan derajat, 

kecerdasan, dan moral individu, serta mengembangkan potensi secara optimal. 

Sekolah, sebagai lembaga pendidikan formal, harus memanfaatkan waktu belajar, 

termasuk jam kosong secara efektif untuk mendukung perkembangan akademis dan 

non-akademis siswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pemanfaatan waktu 

jam kosong oleh siswa kelas VII di SMPN 1 Kelumpang Tengah dan dampaknya 

terhadap mereka. Metode yang digunakan adalah metode survei digunakan dengan 

teknik pengumpulan data berupa kuesioner yang melibatkan 31 siswa kelas VII 

sebagai sampel. Hasil penelitian menunjukkan bahwa jam kosong sering terjadi, 

dengan 100% siswa mengalaminya setiap minggu. Aktivitas siswa selama jam 

kosong lebih banyak diisi dengan kegiatan non-akademis seperti tidur, bermain 

game dan media sosial, dan bermain di luar kelas, sementara kegiatan akademis 

seperti membaca buku pelajaran jarang dilakukan. Dampak jam kosong bervariasi; 

sebagian besar siswa merasa bosan, namun ada juga yang merasa puas dengan 

waktu luang tersebut.  

 

Kata kunci: Aktivitas siswa, dampak jam kosong, pemanfaatan jam kosong 
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ABSTRACT 

 

 

Ahmad Rafiqurrahman, (2024). Utilization of Free Time for Grade VII Students at 

SMPN 1 Kelumpang Tengah, Article, Physical Education Study Program, 

Department of Sports and Health Education, Faculty of Teacher Training and 

Education, Lambung Mangkurat University, Supervisors: (I) Dr. Rahmadi, 

S.Pd., M.Pd., (II) Dr. Arie Rakhman, S.Pd., M.Pd. 

 

Education plays a crucial role in increasing individual degrees, intelligence and 

morals, as well as  developing potential optimally. Schools, as formal educational 

institutions, must utilize study time,  including free time, effectively to support 

students' academic and non-academic development. This  research aims to determine 

the use of free time by class VII students at SMPN 1 Kelumpang Tengah  and its 

impact on them. The method used is a survey method used with data collection 

techniques in  the form of questionnaires involving 31 class VII students as samples. 

The research results show that  free time occurs frequently, with 100% of students 

experiencing it every week. Student activities  during free time are mostly filled with 

non-academic activities such as sleeping, playing games and  social media, and 

playing outside the classroom, while academic activities such as reading textbooks  

are rarely done. The impact of idle hours varies; Most students feel bored, but there 

are also those  who feel satisfied with their free time. 

 

Keywords: Impact of free time, student activities, use of free time 
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MOTTO & PERSEMBAHAN 

 

 

MOTTO : 

 

“ Ilmu pengetahuan itu bukanlah yang dihafal, melainkan yang memberi 

manfaat.” 

( Imam Syafi’i ) 

 

“ Karunia Allah yang paling lengkap adalah kehidupan yang didasarkan pada 

ilmu pengetahuan.” 

( Ali bin Abi Thalib ) 
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