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ABSTRAK

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KELUHAN “NYERI
PUNGGUNG BAWAH” PADA PETANI KARET DESA LUMBANG, MUARA
UYA

Muhammad Syarif

Nyeri punggung bawah merupakan keluhan umum pada petani karet akibat
faktor kerja yang bersifat repetitif dan postur tubuh yang tidak ergonomis. Penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara masa kerja, indeks massa tubuh
(IMT), dan postur kerja dengan keluhan nyeri punggung bawah pada petani karet di
Desa Lumbang, Muara Uya. Desain penelitian menggunakan pendekatan cross-
sectional dengan jumlah responden sebanyak 58 orang. Data dianalisis menggunakan
uji chi-square dengan tingkat kepercayaan 95%. Hasil penelitian menunjukkan terdapat
hubungan signifikan antara masa kerja dengan keluhan nyeri punggung bawah (p =
0,004; OR = 16,154), yang berarti petani dengan masa kerja >5 tahun memiliki risiko
16,154 kali lebih besar mengalami nyeri punggung bawah. Indeks massa tubuh (IMT)
juga berhubungan signifikan dengan nyeri punggung bawah (p = 0,002; OR = 5,914),
menunjukkan bahwa IMT tidak normal meningkatkan risiko nyeri hampir 6 kali lipat.
Selain itu, postur kerja yang bermasalah menjadi faktor risiko paling dominan dengan
nilai OR = 18,765 (p = 0,001), artinya petani dengan postur kerja tidak ergonomis
berisiko 18,765 kali lebih besar mengalami keluhan. Penelitian ini menyimpulkan
bahwa masa kerja panjang, IMT tidak normal, dan postur kerja yang buruk merupakan
faktor risiko signifikan terhadap nyeri punggung bawah. Intervensi ergonomi, edukasi
pola makan sehat, dan pengaturan kerja menjadi strategi penting dalam pencegahan

gangguan muskuloskeletal pada petani karet.

Kata kunci: Nyeri Punggung Bawah, Petani Karet, Muskuloskeletal



ABSTRACT

FACTORS RELATED TO COMPLAINTS OF “LOWER BACK PAIN” IN
RUBBER FARMERS IN LUMBANG VILLAGE, MUARA UYA

Muhammad Syarif

Lower back pain is a common complaint among rubber farmers due to
repetitive work patterns and non-ergonomic postures. This study aims to analyze the
relationship between work duration, body mass index (BMI), and working posture with
lower back pain among rubber farmers in Lumbang Village, Muara Uya. The study
employed a cross-sectional design with 58 respondents. Data were analyzed using the
chi-square test at a 95% confidence level. Results showed a significant relationship
between work duration and lower back pain (p = 0.000; OR = 16.154), indicating that
farmers working >5 years have a 16.154 times higher risk of back pain. Body Mass
Index (BMI) was also significantly associated with back pain (p = 0.004; OR = 5.914),
where abnormal BMI increases the risk nearly sixfold. Furthermore, poor working
posture emerged as the most dominant risk factor with an OR of 18.765 (p = 0.002),
meaning farmers with poor posture are 18.765 times more likely to experience back
pain. This study concludes that prolonged work duration, abnormal BMI, and poor
posture are significant risk factors for lower back pain. Ergonomic interventions,
healthy dietary education, and proper work regulation are essential strategies for

preventing musculoskeletal disorders among rubber farmers.

Key words: Low Back Pain, Rubber Farmers, Musculoskeletal
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