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RINGKASAN 

 

 

Wenny Adritya. 2026. Pengaruh Penerapan 7 Kebiasaan Anak Indonesia Hebat 

terhadap Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Fase C di Sekolah Dasar. 

Pembimbing: Prof. Dr. Sunarno Basuki, Drs., M.Kes.; Dr. Mashud, S.Pd., 

M.Pd. 

Banjarmasin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

penerapan Program 7 Kebiasaan Anak Indonesia Hebat, khususnya pada aspek 

kebiasaan berolahraga, terhadap tingkat kebugaran jasmani siswa Fase C di SDN 3 

Jambu Hilir Baluti. Program ini diharapkan mampu membentuk kebiasaan hidup 

aktif dan meningkatkan kebugaran jasmani siswa melalui pembiasaan olahraga 

secara rutin. 

Metode penelitian menggunakan kuasi eksperimen dengan desain 

Nonequivalent Control Group Design. Penelitian dilaksanakan di SDN 3 Jambu 

Hilir Baluti dengan sampel 34 siswa yang terdiri atas 16 siswa kelompok 

eksperimen dan 18 siswa kelompok kontrol. Instrumen penelitian menggunakan Tes 

Kebugaran Siswa Indonesia (TKSI) Fase C, sedangkan analisis data dilakukan 

menggunakan statistik deskriptif, uji normalitas, uji homogenitas, paired sample t-

test, dan independent sample t-test. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata skor kebugaran jasmani 

kelompok eksperimen meningkat dari 9,44 menjadi 16,38 dengan gain score 

sebesar 6,94, sedangkan kelompok kontrol meningkat dari 12,11 menjadi 14,78 

dengan gain score sebesar 2,67. Hasil uji statistik menunjukkan adanya peningkatan 

yang signifikan pada kelompok eksperimen dan perbedaan peningkatan yang 

signifikan dibandingkan kelompok kontrol (p < 0,05). 

Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa penerapan Program 7 

Kebiasaan Anak Indonesia Hebat, khususnya kebiasaan berolahraga, berpengaruh 

signifikan terhadap peningkatan kebugaran jasmani siswa Fase C di SDN 3 Jambu 

Hilir Baluti. Program ini dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif pembiasaan 

aktivitas fisik untuk meningkatkan kebugaran jasmani siswa sekolah dasar. 

Kata Kunci: Program 7 Kebiasaan Anak Indonesia Hebat, kebiasaan 

berolahraga, kebugaran jasmani, siswa Fase C 
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SUMMARY 

 

 

 

Wenny Adritya. 2026. The Effect of the Implementation of the Seven Habits of 

Great Indonesian Children Program on the Physical Fitness Level of Phase 

C Elementary School Students. Supervisors: Prof. Dr. Sunarno Basuki, Drs., 

M.Kes.; Dr. Mashud, S.Pd., M.Pd.. 

Banjarmasin. This study aimed to determine the effect of implementing the 

Seven Habits of Great Indonesian Children Program, particularly the exercise habit, 

on the physical fitness level of Phase C students at SDN 3 Jambu Hilir Baluti. The 

program is expected to promote an active lifestyle and improve students' physical 

fitness through regular exercise habits. 

This study employed a quasi-experimental method using the Nonequivalent 

Control Group Design. The research was conducted at SDN 3 Jambu Hilir Baluti 

with a sample of 34 students, consisting of 16 students in the experimental group 

and 18 students in the control group. The research instrument was the Indonesian 

Student Physical Fitness Test (TKSI) Phase C. Data were analyzed using descriptive 

statistics, normality and homogeneity tests, a paired-sample t-test, and an 

independent-sample t-test. 

The results showed that the mean physical fitness score of the experimental 

group increased from 9.44 to 16.38, with a gain score of 6.94, while the control 

group increased from 12.11 to 14.78, with a gain score of 2.67. The statistical 

analysis indicated a significant improvement in the experimental group and a 

significantly greater increase compared with the control group (p < 0.05). 

The study concludes that the implementation of the Seven Habits of Great 

Indonesian Children Program, particularly the exercise habit, has a significant effect 

on improving the physical fitness level of Phase C students at SDN 3 Jambu Hilir 

Baluti. The program can be used as an alternative strategy for promoting regular 

physical activity to improve the physical fitness of elementary school students. 

Keyword: Seven Habits of Great Indonesian Children Program, exercise 

habit, physical fitness, Phase C students. 
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