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ABSTRAK 

 

Cintami, Pelisa Nagi. 2025 Pengaruh tingkat pendidikan melalui peran ayah 

terhadap kemandirian dan disiplin anak usia dini di Kecamatan 

Delang Kabupaten Lamandau, Tesis Program Magister Anak Usia 

Dini, Program Pascasarjana Universitas Lambung Mangkurat 

Banjarmasin. Pembimbing : (1) Dr. Ali Rachman, M.Pd dan (2) Dr. 
Nina Permata Sari, S.Psi., M.Pd 

 
Kata Kunci: Peran ayah, kemandirian, dan disiplin 

 

Tingkat pendidikan orang tua yang lebih tinggi cenderung mendorong 

keterlibatan ayah yang lebih aktif, yang pada gilirannya berperan penting dalam 

pembentukan karakter anak, khususnya dalam hal kemandirian dan kedisiplinan. 

Kemandirian dan disiplin merupakan dua aspek penting yang saling terkait dalam 

membentuk karakter anak, Kemandirian memberikan kemampuan pada anak untuk 

menyelesaikan tugas sehari-hari tanpa bantuan, sementara disiplin membantu anak 

untuk menaati aturan dan norma yang ada. Dukungan orang tua, terutama ayah, 

memainkan peran penting dalam membantu anak mengembangkan kedua aspek 

tersebut. 

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh langsung dan tidak langsung 

tingkat pendidikan orang tua melalui peran ayah terhadap perkembangan 

kemandirian dan disiplin anak usia dini di Kecamatan Delang, Kabupaten 

Lamandau. Penggunaan data pada penelitian ini berasal dari tanggapan responden 

sampel 133 orang. Jumlah populasi pada penelitian ini sebanyak didapatkan 

sebanyak 200 orang. Hasil analisis regresi menunjukkan bahwa baik tingkat 

pendidikan maupun peran ayah secara signifikan memengaruhi kemandirian (β = 

0,484; β = 0,147) dan disiplin anak (β = 0,184; β = 0,137), dengan nilai p kurang 

dari 0,05. Uji Sobel juga mengonfirmasi adanya pengaruh tidak langsung yang 

signifikan dari pendidikan orang tua terhadap kemandirian (Z = 2,85) dan disiplin 

(Z = 2,108) melalui keterlibatan ayah. tingkat pendidikan orang tua yang lebih 

tinggi cenderung mendorong keterlibatan ayah yang lebih aktif, yang pada 

gilirannya berperan penting dalam pembentukan karakter anak, khususnya dalam 

hal kemandirian dan kedisiplinan.  

Berdasarkan hasil analisis, diperoleh kesimpulan bahwa: (1)Terdapat 

pengaruh langsung tingkat pendidikan orang tua terhadap kemandirian anak usia 

dini melalui peran ayah di Kecamatan Delang; (2)Peran ayah secara langsung 

berpengaruh terhadap tingkat kemandirian anak usia dini di wilayah yang sama; 

(3)Tingkat pendidikan orang tua juga memberikan pengaruh langsung terhadap 

kedisiplinan anak usia dini melalui peran ayah; (4)Peran ayah terbukti memiliki 

pengaruh langsung terhadap pembentukan disiplin anak usia dini; (5)Ditemukan 

pengaruh tidak langsung yang signifikan dari tingkat pendidikan orang tua terhadap 

kemandirian anak usia dini dengan peran ayah sebagai mediator;(6)Terdapat pula 

pengaruh tidak langsung dari tingkat pendidikan orang tua terhadap kedisiplinan 

anak yang dimediasi oleh peran ayah. 
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ABSTRACT 
 

Cintami, Pelisa Nagi. (2025). The Influence of Educational Level Through the 

Role of Fathers on the Independence and Discipline of Early 

Childhood in Delang District, Lamandau Regency. Thesis, Master’s 

Program in Early Childhood Education, Graduate School, Lambung 

Mangkurat University, Banjarmasin. Advisors: (1) Dr. Ali Rachman, 

M.Pd, and (2) Dr. Nina Permata Sari, S.Psi., M.Pd 

Keywords father's role, independence and discipline 

Higher parental education levels tend to encourage more active paternal 

involvement, which plays a significant role in shaping children's character - 

particularly in developing independence and discipline. Independence equips 

children with the ability to complete daily tasks without assistance, while discipline 

guides them to comply with established rules and norms. Parental support, 

especially from fathers, is crucial in fostering both traits.This study employed a 

quantitative descriptive method to examine both the direct and indirect effects of 

parental education level—mediated by the father’s role—on the development of 

independence and discipline among early childhood children in Delang Subdistrict, 

Lamandau Regency. Data were gathered from responses of 133 sample participants, 

drawn from a total population of 200 individuals. 

Regression analysis results indicated that both educational attainment and 

the father's involvement significantly influenced children's independence (β = 

0.484; β = 0.147) and discipline (β = 0.184; β = 0.137), with p-values less than 0.05. 

The Sobel test further confirmed a significant indirect effect of parental education 

on independence (Z = 2.85) and discipline (Z = 2.108) through father involvement. 

Thus, higher parental education levels are likely to promote more active father 

participation, which in turn significantly contributes to character formation in 

children, especially in terms of independence and discipline. 

Based on the findings of the analysis, the study concludes that parental 

educational level plays a significant role in shaping early childhood development, 

particularly in fostering independence and discipline, with the father's role acting 

as a crucial mediator. First, it was found that parents' educational level directly 

influences children’s independence through the father's involvement in Delang 

District. Second, fathers themselves have a direct and significant impact on the 

development of independence in early childhood. Third, a similar pattern was 

observed with regard to discipline—parents’ education directly affects children’s 

discipline through the role of the father. Fourth, the father's involvement was shown 

to be a decisive factor in cultivating discipline among young children. Furthermore, 

the study revealed meaningful indirect effects, where higher parental education 

levels are associated with greater father involvement, which in turn enhances both 

independence and discipline in early childhood. These results highlight the 

importance of strengthening the educational role of fathers and promoting active 

family engagement as foundational to children's character development. 
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