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ABSTRACT

Rahmayanti, (2024). Survei daya tahan aerobik atlet shorinji kempo tanah laut kategori randori. Artikel,
Prodi Pendidikan Jasmani. Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan. Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan. Universitas Lambung Mangkurat. (I) Akhmad Amirudin, S.Pd., M.Pd. (II) Ramadhan
Arifin, S.Pd., M.Pd.

Daya tahan merupakan faktor pertama dalam menentukan prestasi atlet Randori karna sistem
pertandingan yang lama membuat daya tahan sangat diperlukan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui Metode penelitian ini menggunakan penelitian survei dengan menggunakan teknik
pengumpulan data menggunakan tes dan pengukuran dengan metode deskriptif kuantitatif. Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh atlet Shorinji Kempo Tanah Laut kategori Randori yang berjumlah
25 orang. Sampel pada penelitian ini yaitu berjumlah 15 orang atlet Randori yang sering turun dalam
kegiatan latihan. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik purposive
sampling. Teknik pengumpulan data dengan test Multistage Fitnees Test (MFT). Hasil dari tes daya
tahan aerobik atlet Shorinji kempo Tanah Laut Kategori Randori dengan jumlah 15 atlet putra dan
putri dengan kategori, yakni 4 atlet dalam kategori sangat buruk dengan presentasi 26,7%, 3 orang
atlet kategori buruk dengan presentasi 20%, 7 atlet dengan kategori cukup dengan presentasi 46,7%,
1 orang atlet kategori baik dengan presentasi 6,6% dapat disimpulkan bahwa daya tahan aerobik atlet
Shorinji Kempo Tanah Laut kategori Randori berada pada kategori cukup. Saran untuk atlet agar bisa
mengikuti kegiatan latihan secara teratur sesuai dengan jadwal yang telah ditentukan oleh pelatih
sehingga daya tahan bisa meningkat lebih baik dan juga untuk pelatih agar bisa membangun
semangat, memotivasi dan memvariasi kegiatan latihan agar atletnya terus berlatih agar tidak bosan

dalam kegiatan latihan yang rutin dilaksanakan.

Kata kunci: aerobik, daya tahan, Randori.
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Rahmayanti, (2024). aerobic Endurance Survey Of Shorinji Kempo Tanah Laut Kategori Randori. Articles,
Physical Education Study Program. Department of Sports and Health Education. Faculty of Teacher
Training and Education. Lambung Mangkurat University. Advisor : (I) Akhmad Amirudin, S.Pd.,
M.Pd. (IT) Ramadhan Arifin, S.Pd., M.Pd.

Abstract

Endurance is the first factor in determining the performance of Randori athletes because the long
competition system makes endurance very necessary.This research method uses survey research
using data collection techniques using tests and measurements with quantitative descriptive
methods. The population in this study were all 25 Tanah Laut shorinji kempo athletes in the randori
category. The sample in this study was 15 Randori athletes who often took part in training
activities. The sampling technique in this research used a purposive sampling technique. The data
collection technique uses the Multistage Fitness Test (MFT). Results from the Aerobic Endurance
test of the Shorinji kempo Tanah Laut Athlete Randori Category with a total of 15 male and female
athletes in categories, namely 4 athletes in the very poor category with a presentation of 26.7%, 3
athletes in the poor category with a presentation of 20%, 7 athletes with a sufficient category with
a presentation of 46.7%, 1 athlete in the good category with a presentation of 6.6% can be
concluded that the aerobic endurance of the Tanah Laut shorinji kempo athlete in the randori
category is in the sufficient category. Suggestions for athletes to be able to participate in training
activities regularly according to the schedule determined by the coach so that endurance can
improve better and also for coaches to be able to build enthusiasm, motivate and vary training
activities so that athletes continue to train so they don't get bored in the training activities. carried

out routinely.
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