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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGGUNAAN APD, KELELAHAN DAN UNSAFE ACTION
DENGAN KEJADIAN SLIP, TRIP & FALL

(Studi Observasional Analitik Pada Pekerja Bagian Produksi Pabrik Tahu
Sekumpul di Kecamatan Martapura)

Adrian Eugenius Ardhana' Thya Hazairin Noor, Restiana Kartika Mantasti
Hapsari, Mufatihatul Aziza Nisa, Laily Khairiyati

Kejadian slip, trip & fall merupakan kecelakaan kerja yang sering terjadi dan
menyebabkan cedera seperti patah tulang, memar, dan keseleo. Hal ini dapat
menurunkan produktivitas kerja serta meningkatkan risiko kesehatan, terutama pada
sektor informal seperti industri pembuatan tahu. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis hubungan antara penggunaan Alat Pelindung Diri (APD), kelelahan,
dan unsafe action dengan kejadian slip, trip & fall pada pekerja di Pabrik Tahu
Sekumpul Kecamatan Martapura. Penelitian ini menggunakan desain observasional
analitik dengan pendekatan cross-sectional. Populasi penelitian adalah seluruh
pekerja produksi sebanyak 88 orang dari 7 pabrik tahu, dengan sampel sebanyak 76
responden yang diambil menggunakan rumus Lemeshow. Pengumpulan data
dilakukan dengan menggunakan kuesioner untuk kejadian slip, trip & fall serta
unsafe action, checklist mandiri untuk penggunaan APD, dan Fatigue Assessment
Scale (FAS) untuk mengukur tingkat kelelahan. Analisis data dilakukan secara
univariat dan bivariat menggunakan uji chi-square dan Fisher’s exact dengan tingkat
kepercayaan 95%. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 38,16% responden
mengalami kejadian slip, trip, and fall dalam 6 bulan terakhir. Terdapat hubungan
yang signifikan antara kelelahan dengan kejadian slip, trip, and fall (p=0,011),
sedangkan penggunaan APD (p=0,189) dan unsafe action (p=0,726) tidak
menunjukkan hubungan yang signifikan.

Kata Kunci: Kelelahan; Alat Pelindung Diri; Slip, Trip & Fall; Unsafe Action



ABSTRACT

The Relationship Between the Use of Personal Protective Equipment (PPE),
Fatigue, and Unsafe Actions with the Incidence of Slip, Trip & Fall Accidents

(Analytical Observational Study of Production Workers at the Sekumpul Tofu
Factory in Martapura Subdistrict)

Adrian Eugenius Ardhana’ Ihya Hazairin Noor, Restiana Kartika Mantasti
Hapsari, Mufatihatul Aziza Nisa, Laily Khairiyati

Slip, trip & fall incidents are common workplace accidents that often result in
injuries such as fractures, contusions, and sprains, thereby reducing worker
productivity and increasing health risks, particularly in informal sectors like tofu
production. This study aims to analyze the relationship between the use of personal
protective equipment (PPE), fatigue, and unsafe actions with the occurrence of slip,
trip, and fall incidents among workers at the Sekumpul tofu factory in Martapura
District. This study employed an analytical observational design with a cross-
sectional approach. The population consisted of 88 production workers from 7 tofu
factories, with a sample of 76 respondents selected using the Lemeshow formula.
Data were collected using questionnaires for slip, trip & fall incidents and unsafe
actions, a self-administered checklist for PPE usage, and the Fatigue Assessment
Scale (FAS) for fatigue levels. Data analysis was performed univariately and
bivariately using the chi-square and Fisher’s exact tests with a 95% confidence level.
The results showed that 38.16% of respondents experienced slip, trip & fall incidents
in the past 6 months. A significant relationship was found between fatigue and slip,
trip, and fall incidents (p = 0.011), while PPE use (p = 0.189) and unsafe actions (p
= 0.726) showed no significant relationship.

Keywords: Fatigue; Personal Protective Equipment; Slip, Trip & Fall; Unsafe
Actions
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