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ABSTRAK

Muhammad Fauzan, 1910414110002, 2025. Representasi Kecemasan
dalam Lirik Lagu “I Always Wanna Die (Sometimes)” karya The 1975 (Analisis
Semiotika Ferdinand de Saussure). Dibimbing oleh Dr. Siswanto, S.Sos., M.Si.

Musik populer berfungsi tidak hanya sebagai hiburan, tetapi juga sebagai
medium simbolik untuk mengartikulasikan isu kesehatan mental, khususnya yang
dialami generasi muda

Penelitian ini mengkaji representasi kecemasan dalam lirik lagu “7 Always
Wanna Die (Sometimes)” karya The 1975 melalui kerangka semiotika Ferdinand
de Saussure. Musik dipahami sebagai medium komunikasi di mana lirik tidak hanya
berfungsi sebagai elemen estetis, tetapi juga sebagai ekspresi simbolik yang
merefleksikan pengalaman individu maupun kolektif. Dengan menggunakan
pendekatan kualitatif, analisis difokuskan pada hubungan antara penanda dan
petanda, serta struktur sintagmatik dan paradigmatik dalam teks lirik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kecemasan dalam lagu ini
direpresentasikan melalui tiga dimensi: (1) kecemasan kognitif, yang tercermin
dalam kontradiksi antara harapan dan realitas hidup; (2) kecemasan afektif, yang
diekspresikan melalui emosi tidak stabil dan ambivalensi terhadap kehidupan; serta
(3) kecemasan perilaku, yang disimbolkan melalui sikap pasif, kecenderungan
menghindar, dan sikap menyerah. Ketiga dimensi ini menegaskan bahwa musik
populer dapat merepresentasikan dan mengkomunikasikan pergulatan psikologis.

Kata kunci: kecemasan, semiotika, Saussure, lirik, The 1975, representasi
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ABSTRACT

Muhammad Fauzan, 1910414110002, 2025. Representation of Anxiety in
the Lyrics of “I Always Wanna Die (Sometimes)” by The 1975 (Semiotic Analysis
of Ferdinand de Saussure). Supervised by Dr. Siswanto, S.Sos., M.Si.

Music serves not only as entertainment but also as a symbolic medium for
articulating mental health issues, particularly those affecting younger generations

This study examines the representation of anxiety in the lyrics of “I Always
Wanna Die (Sometimes)” by The 1975 through Ferdinand de Saussure’s semiotic
framework. Music is understood as a medium of communication in which lyrics
function not only as aesthetic components but also as symbolic expressions that
reveal individual and collective experiences. Using a qualitative approach, the
analysis focuses on the relationship between signifier and signified, as well as
syntagmatic and paradigmatic structures within the text.

The findings show that anxiety in the song is represented through three
dimensions: (1) cognitive anxiety, reflected in contradictions between expectations
and life’s realities; (2) affective anxiety, expressed through unstable emotions and
ambivalence toward life; and (3) behavioral anxiety, symbolized by passivity,
avoidance, and surrender. These dimensions highlight how popular music can
embody and communicate psychological struggles.

Keywords: anxiety, semiotics, Saussure, lyrics, The 1975, representation
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