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RINGKASAN

Iskarimah Atgia (2110711120001). Pengaruh Persentase Enzim Bromelin
Terhadap Aktivitas Antioksidan Hidrolisat Protein Ikan Adungan (Hampala
macrolepidota). Dibimbing oleh Ibu Hafni Rahmawati, S.Pi, M.Sc. sebagai
ketua dan Bapak Candra, S.Pi, M.Si sebagai anggota pembimbing.

Ikan adungan (Hampala macrolepidota) merupakan ikan air tawar
endemik Khas Kalimantan Selatan yang kurang ekonomis karena, terdapat banyak
tulang pada bagian dagingnya. Umumunya ikan ini diolah menjadi ikan awetan,
namun harga penjualannya tidak lebih dari harga ikan utuh segar. Ikan adungan
memiliki kandungan protein yang tinggi sebesar 18,66%, dalam badan 17,47%
dan pada ekor sebanyak 14,42%. Kandungan protein yang tinggi dapat
berpotensial sebagai sumber bahan baku pembuatan hidrolisat protein ikan.

Hidrolisat protein ikan adalah produk hasil dari pemecahan protein-
protein ikan menjadi asam amino karena adanya mekanisme hidrolisis dari enzim.
Enzim yang digunakan dalam penelitian ini merupakan enzim bromelin yang
berasal dari buah nanas. Hidrolisis protein secara enzimatik dapat menghasilkan
peptida bioaktif yang memiliki kemampuan sebagai antioksidan.

Tujuan dari penelitian ini untuk menganalisis pengaruh perbedaan
persentase enzim bromelin pada proses hidrolisis terhadap aktivitas antioksidan
hidrolisat protein ikan adungan dan menentukan persentase enzim bromelin yang
terbaik pada proses hidrolisis protein terhadap rendemen, derajat hidrolisis dan
aktivitas antioksidan protein ikan adungan.

Penelitian ini dilaksanakan selama 5 bulan (Januari sampai Mei 2025).
Rancangan penelitian yang digunakan pada penelitian ini terdiri atas 2 perlakuan
yaitu jenis konsentrasi enzim bromelin (6% dan 7%). Penambahan enzim
bromelin 6% menghasilkan nilai rendemen, derajat hidrolisis dan aktivitas
antioksidan lebih optimal dibandingkan konsentrasi enzim bromelin 7%.
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