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ABSTRAK 

M. RAYHAN AMIRULLAH. NIM. 2010122310014. 2024, “Survei Kemampuan 

Dasar Passing Pada Atlet Bola Voli Di Club Revoks banjarbaru” Skripsi, Jurusan 

Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Lambung Mangkurat. Dosen Pembimbing Utama: Norma Anggara, 

S.Pd., M.Pd. Dosen Pembimbing Pendamping: Drs. Perdinanto, M.Pd. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa kemampuan akurasi pasing 

atas dan passing bawah seorang atlet di Club Revoks Banjarbaru dengan mengunakan tes 

untuk menentukan norma penilaian. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan pendekatan deskriptif 

kuantitatif mengunakan instrumen brady tes untuk mengetahui kemampuan dasar passing 

atas dan passing bawah bola voli. 

Populasi dalam penelitian ini adalah atlet bola voli yang terdapat dalam club 

Revoks dikota Banjarbaru. Pengambilan sampel dalam penelitian ini dengan 

menggunakan teknik Purposive sampling. Dengan jumlah sampel sebanyak 20 atlet. 

Dari data hasil penelitian yang telah dianalisa menunjukan bahwa berdasarkan 

hasil tes passing bawah putra dari 10 atlet berada pada kategori “sangat kurang” sebesar 

0% (0 atlet), kategori “kurang” sebesar 0% (0 atlet), kategori “sedang” sebesar 0% (0 

atlet), kategori “cukup” sebesar 30% (3 atlet), kategori “baik” sebesar 70% (7 atlet). 

Sedangkan untuk hasil tes passing bawah putri dari 10 atlet berada pada kategori “sangat 

kurang” sebesar 0% (0 atlet), kategori “kurang” sebesar 0% (0 atlet), kategori “sedang” 

sebesar 10% (1 atlet), kategori “cukup” sebesar 60% (6 atlet), kategori “baik” sebesar 

30% (3 atlet). Lalu untuk passing atas putra dari 10 atlet berada pada kategori “sangat 

kurang” sebesar 0% (0 atlet), kategori “kurang” sebesar 0% (0 atlet), kategori “sedang” 

sebesar 0% (0 atlet), kategori “cukup” sebesar 10% (1 atlet), kategori “baik” sebesar 90% 

(9 atlet). Sedangkan untuk hasil tes passing atas putri dari 10 atlet berada pada kategori 

“sangat kurang” sebesar 0% (0 atlet), kategori “kurang” sebesar 0% (0 atlet), kategori 

“sedang” sebesar 10% (1 atlet), kategori “cukup” sebesar 50% (5 atlet), kategori “baik” 

sebesar 40% (4 atlet). 

Berdasarkan hasil dalam penelitian ini dapat ditarik kesimpulan bahwa hasil 

kemampuan dasar passing berada pada kategori “baik” dan “cukup” karena ada beberapa 

atlet putra maupun putri yang dapat melakukan passing atas dan passing bawah dengan 

benar, karena atlet sudah cukup maihir untuk melakukan dan terbiasa melaksanakan 

passing atas dan passing bawah yang baik. 

 

 

Kata Kunci : Kemampuan, Passing, Bola voli 



iv 

 

 

 

 

ABSTRACT 

M. RAYHAN AMIRULLAH. NIM. 2010122310014. "Survey of Basic Passing Ability 

in Volleyball Athletes at Club Revoks Banjarbaru" Thesis, Department of Sports 

and Health Education, Faculty of Teacher Training and Education, Lambung 

Mangkurat University. Main Supervisor: Norma Anggara, S.Pd., M.Pd. 

Accompanying Supervisor: Drs. Perdinanto, M.Pd. 

This study aims specifically to determine how accurate the upper and lower 

passing accuracy of an athlete at Club Revoks Banjarbaru is by using tests to determine 

scoring norms. 

The method used in this study is a quantitative descriptive approach using brady 

test instruments to determine the basic ability of volleyball upper passing and lower 

passing. 

The population in this study is volleyball athletes in the Revoks club in the city of 

Banjarbaru. Sampling in this study using Purposive sampling technique. With a sample 

of 20 athletes. 

From the research data that has been analyzed shows that based on the results of 

the men's lower passing test of 10 athletes are in the "very less" category by 0% (0 

athletes), the "less" category by 0% (0 athletes), the "medium" category by 0% (0 

athletes), the "enough" category by 30% (3 athletes), the "good" category by 70% (7 

athletes). As for the results of the women's lower passing test of 10 athletes, they were in 

the "very less" category by 0% (0 athletes), the "less" category by 0% (0 athletes), the 

"medium" category by 10% (1 athlete), the "enough" category by 60% (6 athletes), the 

"good" category by 30% (3 athletes). Then for the men's passing of 10 athletes, they are 

in the "very less" category by 0% (0 athletes), the "less" category by 0% (0 athletes), the 

"medium" category by 0% (0 athletes), the "enough" category by 10% (1 athlete), the 

"good" category by 90% (9 athletes). Meanwhile, the passing test results for women from 

10 athletes were in the "very less" category by 0% (0 athletes), the "less" category by 0% 

(0 athletes), the "medium" category by 10% (1 athlete), the "enough" category by 50% (5 

athletes), the "good" category by 40% (4 athletes). 

Based on the results in this study, it can be concluded that the results of basic 

passing ability are in the "good" and "sufficient" categories because there are several male 

and female athletes who can do upper and lower passing correctly, because athletes are 

proficient enough to perform and accustomed to carrying out good upper and lower 

passing. 

 

 

Keywords : Ability, Passing, Volleyball 
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