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ABSTRAK 

 

 

PERANAN GROWTH MINDSET TERHADAP KESEJAHTERAAN 

PSIKOLOGIS PADA MAHASISWA DI KALIMANTAN SELATAN 

 

 

Arimatea 

 

 

Mahasiswa merupakan individu yang memiliki tingkat kesejahteraan psikologis 

berbeda-beda pada setiap individunya tergantung pada mindset atau pola pikir yang 

diterapkannya. Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui peranan growth 

mindset terhadap kesejahteraan psikologis pada mahasiswa di Kalimantan Selatan. 

Metode penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan desain 

cross-sectional yang menggunakan teknik pengambilan sampel yaitu teknik 

accindental sampling. Total responden dalam penelitian ini adalah sebanyak 178 

mahasiswa yang sedang menempuh pendidikan di perguruan tinggi negeri maupun 

swasta di Kalimantan Selatan. Instrumen penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah Implicit Theory Scale yang telah diadaptasi dalam bahasa 

Indonesia dan Ryff’s Psychological Well-being Scale yang telah diadaptasi dalam 

bahasa Indonesia oleh Savitri dan Listiyandini (2017). Penelitian ini menggunakan 

teknik uji hipotesis regresi linear sederhana dan didapatkan hasil bahwa H0 diterima 

dan Ha ditolak yang artinya tidak terdapat peranan growth mindset terhadap 

kesejahteraan psikologis pada mahasiswa di Kalimantan Selatan. 

 

 

Kata kunci; Growth Mindset, Kesejahteraan Psikologis, Mahasiswa 
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ABSTRACT 

 

 

THE ROLE OF GROWTH MINDSET IN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING 

AMONG STUDENTS IN SOUTH KALIMANTAN 

 

 

Arimatea 

 

 

Students are individuals with different levels of psychological well-being, 

depending on the mindset or the way they think. This study aims to investigate the 

role of growth mindset in psychological well-being among students in South 

Kalimantan. The research method used in the study was a quantitative research 

method with a cross-sectional design and an accidental sampling technique as the 

sampling technique. The total respondents in this study were 178 students, studying 

at public and private universities in South Kalimantan. The research instruments 

used in this study were the Implicit Theory Scale which had been adapted into 

Indonesian and Ryff's Psychological Well-being Scale which had been adapted into 

Indonesian by Savitri and Listiyandini (2017). Using the simple linear regression 

hypothesis testing technique, the results show that H0 is accepted and Ha is 

rejected, which means that there is no role of growth mindset in psychological well-

being among students in South Kalimantan. 
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