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ABSTRAK 
 

PERBEDAAN TEKANAN DARAH REMAJA  
LAKI-LAKI DAN PEREMPUAN SETELAH DILAKUKAN 

COLD PRESSOR TEST 

 
Naimah 

 
Cold Pressor Test (CPT) adalah sebuah tes yang dilakukan dengan tujuan 

mengevaluasi respons vaskular seseorang terhadap stres fisik seseorang. Orang 
yang menjalani tes diminta untuk merendam salah satu telapak tangan mereka yang 
sering digunakan untuk beraktivitas ke dalam air es selama dua menit dengan suhu 
0-4°celcius kemudian diukur tekanan darah mereka. Jenis kelamin termasuk salah 
satu faktor risiko hipertensi yang tidak bisa dikendalikan. Penelitian menunjukkan 
bahwa hipertensi lebih cenderung terjadi pada perempuan dibandingkan laki-laki. 
Wanita yang belum mengalami menopause dilindungi oleh hormon estrogen yang 
berperan penting dalam meningkatkan kadar High Density Lipoprotein (HDL). 
Efek perlindungan estrogen dianggap sebagai penjelasan adanya imunitas wanita 
pada usia premenopause. 

Berdasarkan penjelasan di atas, penting mengetahui perbedaan tekanan darah 
pada laki-laki dan perempuan usia muda (remaja) melalui CPT sebagai prediktor 
hipertensi di masa tua sehingga dapat diketahui respons vaskular terhadap stres fisik 
yang diuji melalui CPT. Penelitian ini adalah penelitian quasi experimental dengan 
desain penelitian pre dan post test dengan subjek penelitian laki-laki dan perempuan 
usia 15-18 tahun di SMAN 1 Banjarbaru. Subjek penelitian dipilih menggunakan 
teknik purposive sampling dengan besar subjek minimal 30 orang. Data yang telah 
didapatkan dianalisis menggunakan uji Mann Whitney, Hasil uji Mann Whitney 
sistolik terhadap perbedaan kelamin (p= 0,008)  menunjukkan terdapat perbedaan 
karena p<0,05, sedangkan untuk perbedaan tekanan darah diastolik (p = 0,53) tidak 
ada perbedaan karena p>0,05. 

 
Kata-kata kunci: cold pressor test, hipertensi, jenis kelamin, sistolik, diastolik 
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ABSTRACT 
 

DIFFERENCES IN BLOOD PRESSURE BETWEEN 
ADOLESCENT BOYS AND GIRLS AFTER A COLD PRESSOR 

TEST 

 
Naimah 

 
The Cold Pressor Test (CPT) is a test that is conducted with the aim of 

evaluating a person's vascular response to physical stress. People who underwent 
the test were asked to soak one of their palms, which is often used for activity, into 
ice water for two minutes at a temperature of 0-4° celsius then have their blood 
pressure measured. Gender is one of the risk factors for hypertension that cannot be 
controlled. Research shows that hypertension is more likely to occur in women than 
men. Women who have not yet experienced menopause are protected by the 
hormone estrogen which plays an important role in increasing High Density 
Lipoprotein (HDL) levels. The protective effect of estrogen is considered to explain 
the existence of female immunity at the premenopausal age. 

Based on the explanation above, it is important to know the difference in 
blood pressure in young men and women (adolescents) through CPT as a predictor 
of hypertension in old age so that the vascular response to physical stress tested 
through CPT can be known. This research is a quasi-experimental  research with a 
pre and post test research design with male and female research subjects aged 15-
18 years at SMAN 1 Banjarbaru. The research subjects were selected using a 
purposive sampling  technique with a minimum of 30 subjects. The data that has 
been obtained are analyzed using the Mann Whitney, test Results of the Mann 
Whitney systolic test on sex differences (p= 0,008)  shows that there is a difference 
because p<0,05, as for the difference in diastolic blood pressure (p = 0,53) There 
is no difference because p>0,05. 
 
Keywords: cold pressor test, hypertension, gender, systolic, diastolic 
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