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ABSTRAK
HUBUNGAN PERILAKU VULVA HYGIENE DENGAN KEJADIAN
PRURITUS VULVAE PADA REMAJA PUTRI SMP NEGERI 1
BANJARBARU

lima, Rasyidatul

Latar Belakang: Masalah kesehatan organ genitalia perempuan cenderung
meningkat dari tahun ke tahun. Pruritus vulvae adalah suatu kondisi di mana alat
genitalia wanita mengalami rasa gatal yang parah. Ini adalah tanda awal terjadinya
vaginitis, wanita dengan vulva gatal seringkali menggunakan teknik perawatan
vulva yang buruk. Jika dibiarkan akan menjadi infeksi jangka panjang seperti
infeksi candida akut, vaginosis bakteri, dan trikomoniasis. Sebanyak 5,2 juta jiwa
remaja putri mengalami keluhan pruritus vulvae yang ditandai dengan adanya rasa
gatal di bagian genitalia pada wanita.

Tujuan: Mengetahui hubungan perilaku vulva hygiene dengan kejadian pruritus
vulvae pada remaja putri SMP Negeri 1 Banjarbaru.

Metode: Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan metode
pendekatan menggunakan Cross Sectional. Penelitian ini menggunakan analisis
korelasional untuk melihat hubungan perilaku vulva hygiene dengan kejadian
pruritus vulvae pada remaja putri di SMP Negeri 1 Banjarbaru dengan teknik
sampling Stratified Random Sampling kepada 92 siswi menggunakan lembar
kuesioner.

Hasil: Hasil penelitian ini didapatkan p-value 0,013<0,05 dapat disimpulkan
adanya hubungan perilaku vulva hygiene dengan kejadian pruritus vulvae pada
remaja putri SMP Negeri 1 Banjarbaru dengan koefisien korelasi -0,259 yang
artinya jika variabel perilaku vulva hygiene semakin baik maka semakin menurun
kejadian pruritus vulvae pada remaja putri.

Diskusi: Perilaku wvulva hygiene yang buruk menjadi salah satu penyebab
terjadinya pruritus vulvae. Perilaku vulva hygiene yang dapat menyebabkan
pruritus vulvae adalah perilaku tidak mengganti pembalut minimal 4-6 kali sehari,
pemakaian sabun mandi untuk area vulva, dan membasuh vulva dengan arah
yang salah dari belakang (anus) ke bagian depan (vulva). Peneliti selanjutnya
sebaiknya menganalisis pengaruh faktor lain seperti status sosial ekonomi, tingkat
stres, dan penggunaan produk kebersihan kewanitaan terhadap kejadian pruritus
vulvae. Rancang intervensi seperti pemberian pendidikan kesehatan mengenai
pencegahan kejadian pruritus vulvae untuk meningkatkan perilaku vulva hygiene
yang baik.

Kata Kunci: Pruritus Vulvae, Remaja Putri, Vulva Hygiene
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ABSTRACT
THE RELATIONSHIP OF VULVA HYGIENE BEHAVIOR AND THE
INCIDENT OF PRURITUS VULVAE IN ADOLESCENT WOMEN OF SMP
NEGERI 1 BANJARBARU

llma, Rasyidatul

Background: Health problems of female genital organs tend to increase from year
to year. Pruritus vulvae is a condition in which the female genitalia experiences
severe itching. This is an early sign of vaginitis, women with itchy vulva often use
poor vulva care techniques. If left untreated, it will become a long-term infection
such as acute candida infection, bacterial vaginosis, and trichomoniasis. As many
as 5.2 million young women experience pruritus vulvae complaints which are
characterized by itching in the genital area in women.

Objective: To determine the relationship between vulva hygiene behavior and the
incidence of pruritus vulvae in young women at SMP Negeri 1 Banjarbaru.
Method: This study uses quantitative research with a Cross-Sectional approach.
It uses correlational analysis to see the relationship between vulva hygiene
behavior and the incidence of pruritus vulvae in young women at SMP Negeri 1
Banjarbaru. The study uses a Stratified Random Sampling technique of 92 female
students using a questionnaire sheet.

Results: The results of this study obtained a p-value of 0.013 <0.05. It can be
concluded that there is a relationship between vulva hygiene behavior and the
incidence of pruritus vulvae in female adolescents at SMP Negeri 1 Banjarbaru
with a correlation coefficient of -0.259, which means that if the vulva hygiene
behavior variable is better, the incidence of pruritus vulvae in female adolescents
will decrease.

Discussion: Poor vulva hygiene behavior is one of the causes of pruritus vulvae.
Vulva hygiene behavior that can cause pruritus vulvae is the behavior of not
changing sanitary napkins at least 4-6 times a day, using soap for the vulva area,
and washing the vulva in the wrong direction from the back (anus) to the front
(vulva). Further researchers should analyze the influence of other factors such as
socioeconomic status, stress levels, and the use of feminine hygiene products on
the incidence of pruritus vulvae—design interventions such as providing health
education on preventing pruritus vulvae to improve good vulva hygiene behavior.

Keywords: Pruritus Vulvae, Adolescent Girls, Vulva Hygiene
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