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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO 

“Karena sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.” 

— Surah Al-Insyirah ayat 5-6 

“It will pass, all is well.” 
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persembahkan kepada kedua orang tua tercinta yang selalu memberikan doa, 

dukungan, dan kasih sayang tanpa henti. Kepada keluarga yang senantiasa menjadi 

sumber semangat dan kekuatan dalam setiap proses yang dilalui. Ucapan terima 

kasih penulis sampaikan kepada dosen pembimbing, Ibu Dr. Nina Permata Sari, 

S.Psi., M.Pd. dan Ibu Dr. Sulistiyana, M.Pd., yang telah dengan sabar memberikan 

arahan, bimbingan, serta ilmu yang sangat berarti dalam penyelesaian tugas akhir 

ini. 

Serta kepada teman-teman seperjuangan yang selalu memberikan dukungan, 

motivasi, dan kebersamaan selama proses perkuliahan hingga penyusunan tugas 

akhir ini. Terima kasih banyak atas waktu dan bantuan yang selalu diberikan 
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ABSTRAK 

Salsabila, R., Sari, N. P., Sulistiyana. (2026). Pengaruh Self-Compassion Terhadap 

Pencegahan Cyberbullying Di Smk Negeri.  GUIDENA: Jurnal Ilmu 

Pendidikan, Psikologi, Bimbingan Dan Konseling, 16(3). 

Pembimbing: (I) Dr. Nina Permata Sari, S.Psi., M.Pd. (II) Dr. Sulistiyana, 

S.Pd., M.Pd. 

 

Kata Kunci: self-compassion, pencegahan cyberbullying, siswa SMK. 

 

Cyberbullying masih menjadi permasalahan yang signifikan di kalangan 

remaja sehingga diperlukan penguatan upaya pencegahan cyberbullying untuk 

mendorong perilaku digital yang aman dan bertanggung jawab. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis pengaruh self-compassion terhadap pencegahan 

cyberbullying pada siswa kelas X SMK Negeri 1 Banjarmasin. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain survey 

kolerasional dan analisis regresi linier sederhana. Partisipan penelitian berjumlah 

253 siswa kelas X SMK Negeri 1 Banjarmasin yang dipilih menggunakan teknik 

purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan angket skala 

Likert yang terdiri atas instrumen self-compassion dan instrumen pencegahan 

cyberbullying. Data dianalisis menggunakan statistik deskriptif untuk 

menggambarkan tingkat masing-masing variabel dan analisis regresi linier 

sederhana untuk menguji pengaruh self-compassion terhadap pencegahan 

cyberbullying dengan bantuan IBM SPSS Statistics versi 29. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat self-compassion dan 

pencegahan cyberbullying pada siswa kelas X SMK Negeri 1 Banjarmasin berada 

pada kategori sedang. Hasil analisis regresi linier sederhana menunjukkan bahwa 

self-compassion berpengaruh positif dan signifikan terhadap pencegahan 

cyberbullying (β = 0,217; R = 0,217; p < 0,001; R² = 0,047). Temuan ini 

menunjukkan bahwa semakin tinggi self-compassion yang dimiliki siswa, maka 

semakin baik pula upaya pencegahan cyberbullying yang dilakukan. Oleh karena 

itu, self-compassion dapat dipertimbangkan sebagai salah satu aspek yang perlu 

dikembangkan melalui layanan bimbingan dan konseling sebagai upaya 

mendukung pencegahan cyberbullying di lingkungan sekolah. 
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