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ABSTRAK

GAMBARAN KEJADIAN DEPRESI PADA PASIEN
PENYAKIT JANTUNG KORONER PASCA SERANGAN
DI RSUD SULTAN SURIANSYAH

Amelya Vista Amanda Pranesti

Penyakit jantung koroner (PJK) adalah kondisi yang terjadi akibat
penyempitan dan penyumbatan pembuluh darah, sehingga menyebabkan proses
tahapan transportasi energi dalam tubuh terganggu serta ketidakseimbangan antara
suplai dan kebutuhan oksigen. Pasien PJK pasca serangan berada pada fase kronis
dan rehabilitasi yang berisiko mengalami gangguan psikologis, salah satunya
depresi. Depresi pada pasien PJK dapat meningkatkan beban kerja jantung,
menurunkan kualitas hidup, dan menghambat proses pemulihan. Tujuan penelitian
ini adalah mengidentifikasi gambaran kejadian depresi pada pasien penyakit
jantung koroner pasca serangan di RSUD Sultan Suriansyah. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif dengan desain deskriptif observasional melalui
pendekatan cross-sectional yang melibatkan 32 responden terpilih melalui teknik
purposive sampling sesuai kriteria inklusi dan eksklusi. Beck Depression Inventory-
IT (BDI-II) digunakan untuk mengukur tingkat depresi, sedangkan rekam medis dan
kuesioner sosiodemografi digunakan untuk melihat durasi sejak terdiagnosis PJK
dan karakteristik sosiodemografi. Penelitian ini didapatkan hasil 93,75% responden
tidak depresi dan 6,25% responden mengalami depresi ringan.

Kata-kata kunci: depresi, penyakit jantung koroner pasca serangan, RSUD
Sultan Suriansyah
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ABSTRACT

OVERVIEW OF DEPRESSION IN POST ATTACK CORONARY
HEART DISEASE PATIENTS AT SULTAN SURIANSYAH
REGIONAL HOSPITAL

Amelya Vista Amanda Pranesti

Coronary heart disease (CHD) is a condition caused by narrowing and
blockage of the coronary arteries, leading to impaired energy transport and an
imbalance between oxygen supply and demand. Post-attack CHD patients are in
the chronic and rehabilitation phases and are at risk of psychological disorders,
including depression. Depression in CHD patients may increase cardiac workload,
reduce quality of life, and delay recovery. This study aimed to describe the
occurrence of depression among post-attack CHD patients at Sultan Suriansyah
Regional Hospital. A quantitative descriptive observational design with a cross-
sectional approach was used, involving 32 respondents selected through purposive
sampling based on inclusion and exclusion criteria. Depression levels were
assessed using the Beck Depression Inventory-II (BDI-II), while medical records
and sociodemographic questionnaires were used to identify disease duration and
respondent characteristics. The results showed that 93.75% of respondents were
not depressed, whereas 6.25% experienced mild depression.

Keywords: depression, post-attack coronary heart disease, Sultan Suriansyah regional
hospital
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