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ABSTRAK

“ Dampak PKH Terhadap Keluarga Penerima Manfaat Di Kecamatan
Banjarmasin Selatan”.
Skripsi. 2026. Program Studi Sosiologi, Fakultas I[Imu Sosial dan [Imu
Politik, Universitas Lambung Mangkurat
Muhammad Donni Setyawan. Pembimbing :Ismar Hamid,S.S.,M.Si

Program Keluarga Harapan (PKH) merupakan salah satu bentuk bantuan
sosial bersyarat dari pemerintah yang bertujuan meningkatkan taraf hidup
keluarga miskin melalui pemberian dana tunai yang disertai dengan
kewajiban tertentu. Penelitian ini difokuskan untuk menganalisis dampak
pelaksanaan PKH, khususnya melalui kegiatan Pertemuan Peningkatan
Kemampuan Keluarga (P2K2), terhadap keluarga penerima manfaat di
Kecamatan Banjarmasin Selatan. Penelitian menggunakan pendekatan
kualitatif dengan teknik pengumpulan data berupa wawancara mendalam,
observasi, serta dokumentasi. Informan penelitian meliputi keluarga
penerima manfaat, pendamping PKH, dan koordinator pendamping.

Hasil penelitian memperlihatkan bahwa PKH melalui kegiatan P2K2
memberikan pengaruh positif terhadap berbagai aspek kehidupan keluarga
penerima manfaat. Perubahan yang paling menonjol tampak pada
meningkatnya akses pendidikan bagi anak-anak, kepatuhan terhadap
layanan kesehatan ibu dan anak, serta adanya perbaikan pola konsumsi
rumah tangga. Program ini juga berkontribusi dalam mendorong perubahan
nilai dan kebiasaan menuju pola hidup yang lebih sehat, teratur, dan
mandiri. Kendati demikian, penelitian juga menemukan beberapa kendala,
seperti masih adanya ketergantungan terhadap bantuan serta terbatasnya
pemahaman sebagian penerima manfaat mengenai tujuan jangka panjang
program.Secara keseluruhan, PKH dengan dukungan P2K2 terbukti
membawa perubahan signifikan dalam pola hidup keluarga penerima
manfaat di Kecamatan Banjarmasin Selatan. Meski demikian, peningkatan
kualitas pendampingan dan penguatan aspek edukatif tetap diperlukan agar
dampaknya lebih berkesinambungan dan benar-benar mendukung
tercapainya kemandirian keluarga.

Kata kunci: Program Keluarga Harapan (PKH), kesejahteraan sosial,
keluarga penerima manfaat,P2K?2
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ABSTRACT

” The Impact of PKH on Beneficiary Families in South Banjarmasin District”.
Undergraduate Thesis. 2026. Sociology Study Program, Faculty of Social and
Political Sciences, Lambung Mangkurat University.
Muhammad Donni Setyawan. Supervisor :Ismar Hamid,S.S.,M.Si

The Family Hope Program (PKH) is a conditional cash transfer initiative
introduced by the Indonesian government to improve the welfare of low-
income households by providing financial assistance tied to specific
obligations. This study focuses on analyzing the impact of PKH, particularly
through the Family Development Session (P2K2), on beneficiary families in
South Banjarmasin District. A qualitative approach was applied, with data
collected through in-depth interviews, observations, and documentation. The
informants consisted of beneficiary families, PKH facilitators, and the
coordinator of facilitators.

The findings reveal that PKH, through P2K2, has generated positive outcomes
in several aspects of the beneficiaries’ lives. The most visible changes include
increased access to children’s education, greater compliance with maternal
and child health services, and improvements in household consumption
patterns. The program has also encouraged shifts in family values and habits
toward healthier, more organized, and independent lifestyles. However, the
study also identified certain challenges in implementation, such as
dependency on the assistance and limited understanding among some
beneficiaries regarding the program’s long-term objectives.In conclusion,
PKH supported by P2K2 has proven to bring significant improvements in the
lifestyles of beneficiary families in South Banjarmasin District. Nevertheless,
further enhancement in facilitation quality and educational components
remains necessary to ensure that the impacts are more sustainable and
effectively support the families’ path toward independence.

Keywords: Family Hope Program (PKH),social welfare, beneficiary
families,P2K2



PRAKATA

Puji dan syukur penulis ucapkan kepada Allah SWT yang telah
melimpahkan rahmat dan nikmatnya sehingga penulis dapat menyusun
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berbagai komponen seperti pendidikan, kesehatan, dan ekonomi guna
mencapai tujuan pengentasan kemiskinan.

Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis menyadari bahwa
keberhasilan penulisan tidak terlepas dari bantuan, bimbingan, serta
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penulis.

8) Teman-teman seperjuangan yang telah memberikan dukungan,
kebersamaan, dan motivasi selama proses penyusunan skripsi ini.

Semoga Allah SWT senantiasa memberikan rahmat, karunia, serta balasan
yang berlipat ganda kepada semua pihak yang telah membantu dalam

penyusunan skripsi ini.

Banjarmasin, April 2026
Penulis

Muhammad Donni Setyawan
NIM. 1910415310004

vii



DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN ..ottt i
BERITA ACARA SIDANG SKRIPSI......ccoiiiiiiiiiieeee e ii
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSL......cooiiiiiiiiieieieeee et iii
ABSTRAK ...ttt ettt ettt ettt s iv
ABSTRAC T ettt ettt sttt ettt ettt et et ae s v
PRAKATA ..ttt ettt ettt ettt et et e e e e naesbe e vi
DAFTAR ISttt ettt ettt s viii
DAFTAR TABEL ...ttt ettt X
DAFTAR GAMBAR ..ottt sttt et xi
BAB I PENDAHULUAN ..ottt sttt st 1
1.1 Latar BelaKang.........c.oouieieiiieiiieeeeeeeee e 1
1.2 Masalah Penelitian ............cceeiieeiiiiieiicciececeeee et 3
1.3 Tujuan Penelitian ...........coocooiiiiiiiiiiii e 3
1.4 Manfaat Penelitian...........cccoeoiiiiiieeiiiicieeee e 4
BAB II KAJIAN PUSTAKA ...ttt ettt et 5
2.1 Review Penelitian TerdahulU..........c.cccoeeiuieeiiiiiiiiiecieceeeee e 5
2.2 Uraian Konseptual..........cccccoiiieiiiiiiinieieeieeeeee et 13
2.2.1.Masyarakat MisKin.........ccccooriiriiiiiiiiiieniecicceeeeeeeee s 13
2.2.1.1 Kriteria Masyarakat Miskin..........cccccovvierieiiieniiniieieeeeeccce e 13
2.2.1.2 Penyebab Dan Dampak Kemiskinan ...........ccccoeceveriieninieninnenienenene 14
2.2.2 Program Keluarga Harapan (PKH).........cccocoiiiinininnininneeeneecenes 14
2.2.2.1 Tujuan Program Keluarga Harapan (PKH) ........cccocooevieininiecneniecniennes 14
2.2.2.2 Syarat Menjadi Peserta PKH...........ccoceoviiiiiniiniiieeceee 15
2.2.3 Pelaksanaan Pertemuan Peningkatan Kemampuan Keluarga (P2K2) ....... 16
2231 Tujuan P2K2 ..o 16
2.2.3.2 Komponen Pelaksanaan P2K2.........c.cccoceiiiiiiiniiiniiiecee, 18

2.3 Landasan TeOTi........cccueeeiuieiiiiecie ettt e ve e e e e save e s re e e aseeeareeens 19
2.3.1 Teori Pembangunan Berpusat Pada Manusia ..........cccceeeevvieneniicncenieneenens 19
2.3.2 Teori Pemberdayaan Masyarakat ...........cccceeeevinienieniienenienceieeeeeeeee 20
2.4 State Of The Art Penelitian ..........cccoceeieiiiiiiiiiiiiiniiiiiicncneneeseseeeeeeeee 21
BAB I METODE PENELITIAN......coiiiiiiiiiiteeteeeeete ettt 22
3.1 Pendekatan Penelitian ..........cccocevereninininininieineeeeeeeeeee e 22
3.2 Jenis Penelitian .........cccccoiieiiieeiiiiecieeeee et e 22
3.3 SUMDET DAta...uiiiiiiiieiiecieeieee ettt ettt st st 23
3.4 Lokasi PENelitian ........ccceccuieiieiieeiieiiesieeie ettt 23
3.5 Tehnik Pengumpulan Data.........cccceeeriienieiiinieniinieieeeeee e 24
3.5.1 ODSEIVASI ...uvvieiiiiciieceiee ettt ettt e et e e st e e etae e s te e eaeeesaree e naeeenreean 24

viii



3.5.2 WAWANICATA .eeoueiiiiiieiiieeeieeeite ettt ettt s ittt st s e s eneeesaneeeennee s 24

3.5.3 DOKUMENTASI.....vietieeiieiiciiecie ettt ettt e aeete e aeeaeesteesseeeseesaesseeens 25
3.6 Tehnik Analisis Data .......ccccoerererenineneneeeneeeeeeeet et 26
3.6.1 Reduksi Data (Data RedUCtiOn)...........cccccueeeeereeceeereecieeneeeeeeeeereeeeereeeveeaeens 26
3.6.2 Penyajian Data (Data Display) ..........cccceceeveeeeenienenineieenieieeeieseeesieene 27
3.6.3 Conclusion Drawing ( VerifiCation) ...........c.cceceeeeeeeeeeeenieneeneeneseseseeseeeeene 27
3.7 Waktu Dan Tahapan Pelaksanaan Penelitian...........ccccoocieieniineniinnnnnnne 28
BAB IV GAMBARAN UMUM SUBJEK PENELITIAN.......ccccooiiiiiiiiiiieeeieeeeee 29
4.1 Kondisi Geografis Dan Wilayah Penelitian ( Kecamatan Banjarmasin
SEIALAN ) 1.ttt ettt b bt bt e aeereereene e 29
4.1.1 Luas Wilayah Dan Pembagian Administratif.............cccceoceeieniininienennne 29
4.1.2 Letak GeOgrafis........cccevuivieiiiiieiieieeeieseee et 29
4.1.3 Kondisi Demografi..........ccooeeieririiinieienieieeieseeee e 29
4.1.3.1 Keadaan Penduduk............cccoooiieiiiiiiiiicieceeeceeeee e 29
4.1.3.2 Jumlah Penduduk Berdasarkan Kelompok Umur..........cccccecvvrurnnnnennee. 30
4.2 Keadaan Sosial Ekonomi Keluarga Penerima Manfaat (KPM) ....................... 32
4.2.1 Tingkat Pendidikan KPM .........c.cocooiiiiiiiiniieeeeeee e 32
4.2.2 Jenis Pekerjaan KPM .........ccoocooiiiiiiiiiiiiceeeeeee e 32
4.3 Deskripsi Umum Program PKH/P2K2 Di Wilayah Penelitian........................ 32
4.3.1 Jumlah Keluarga Penerima Manfaat (KPM) .......ccccoevvrinienininieninineeeen, 32
4.3.2 Frekuensi Pelaksanaan P2K2 ..........ccccoeieviiiiiiinieniiceceecececee e, 33
4.3.3 Cara Pendampingan .........cccceoueeieieriinieieneeeete e 33
4-3.4 Bentuk Kegiatan Pendamping ...........ccceverieniieieninciinieiesceeeceeee s 33
4.3.5 Tugas Umum Pendamping KPM..........cccoecvvviniininiiinieieneeeeeeeeeieneen 34
4.3.6 Rutinitas Pendamping KPM ..........cccooviiiiiiiiniinieeceeeeeee e 35
BAB V PEMBAHASAN ...ttt ettt ne 36
5.1 Informan Penelitian ..........cccceeriiriiiiienieecieeteeee et 36
5.2 Penerapan P2K2 Pada Program Keluarga Harapan (PKH) ........cccocccvvenienenene 38
5.3 Dampak Pelaksanaan P2K2 Terhadap Perubahan Pola Hidup KPM ............. 42
5.3.1. Sebelum Mengikuti Kegiatan P2K2 ........ccocovveiininncnccnncccerccccercceees 42
5.3.2. Sesudah Mengikuti Kegiatan P2K2 ..........ccooveeuiinnncncinnccereccceneceees 45
5.4 Hubungan Dengan Teori Pembangunan Berpusat Pada Manusia................. 53
5.5 Hubungan Dengan Teori Pemberdayaan Masyarakat ...........cccccocceveniinienncne 54
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt eevee e e 56
6.1 KeSIMPUIAN ...ooutiiiiiiiieieeeeee ettt st s 56
0.2 SATAT.....uiiiiieiiieeeeiee e et e e esiteeeeeteeeestbeeeestaeee e ssteeesassseeessseeseassseeeanssseeeansseaeanns 57
DAFTAR PUSTAKA ...ttt ettt 59
LAMPIRAN

iX



DAFTAR TABEL

Tabel 3.7  Waktu dan Tahapan Penelitian..........ccccecevveniriiniiniinenenenenene 28
Tabel 4.1.3.1 Jumlah penduduk Di Kecamatan Banjarmasin Selatan

TaRUN 2022....ciieiiieieeee ettt 30
Tabel 4.1.3.2 Jumlah Penduduk Berdasarkan Kelompok Umur.............cccc......... 31
Tabel 4.2.1 Tingkat Pendidikan KPM..........ccccooerriniinnnnieeenseeeeeeens 32
Tabel 4.2.2 Jenis Pekerjaan KPM ........cccocoviiirinieininineceeeeee e 32
Tabel 4.3.4 Bentuk Kegiatan Pendamping..........cccocevevireneneincncnncncniennn 34



Gambar 5.3.1
Gambar 5.3.2
Gambar 5.3.3

Gambar 5.3.4
Gambar 5.3.5

Gambar 5.3.6

DAFTAR GAMBAR

Wawancara Dengan Ibu Siti ......cccovveviiiiieniinieiiieiceiecicceeeee 46
Kegiatan KPM di Posyandu bekerjasama dengan Puskesmas ..... 47
Wawancara dengan Ibu Elna yang mempunyai usaha

membuat Kue kering (Kue Kacang)..........cccceceveerienenenenenenenne. 48
Wawancara dengan Ibu Rahmi KPM yang sudah di graduasi....... 50
Penyampaian Modul tentang aspek perlindungan anak

dan SOSIAL.....couerieieieieieeee e 50
Koordinasi Dengan Pendamping PKH Oleh Bapak
Sulaiman AZhar ... 52

X1



	Skripsi
	Skripsi
	Skripsi_MDonni_Sidang_revisi
	Skripsi_MDonni_Sidang_revisi
	Skripsi_MDonni_Sidang_revisi
	2026

	lembar pengesahan


	Berita Acara Sidang
	Skripsi_MDonni_Sidang_revisi
	Skripsi_MDonni_Sidang_revisi
	Surat Pernyataan Keaslian Skripsi
	Skripsi_MDonni_Sidang_revisi
	PRAKATA
	DAFTAR ISI

	Skripsi_MDonni_Sidang_revisi
	Skripsi_MDonni_Sidang_revisi
	Skripsi_MDonni_Sidang_revisi
	DAFTAR GAMBAR








