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ABSTRAK 

“ Dampak PKH Terhadap Keluarga Penerima Manfaat Di Kecamatan 
Banjarmasin Selatan”. 

Skripsi. 2026. Program Studi Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu 
Politik, Universitas Lambung Mangkurat 

Muhammad Donni Setyawan.  Pembimbing :Ismar Hamid,S.S.,M.Si 

Program Keluarga Harapan (PKH) merupakan salah satu bentuk bantuan 
sosial bersyarat dari pemerintah yang bertujuan meningkatkan taraf hidup 
keluarga miskin melalui pemberian dana tunai yang disertai dengan 
kewajiban tertentu. Penelitian ini difokuskan untuk menganalisis dampak 
pelaksanaan PKH, khususnya melalui kegiatan Pertemuan Peningkatan 
Kemampuan Keluarga (P2K2), terhadap keluarga penerima manfaat di 
Kecamatan Banjarmasin Selatan. Penelitian menggunakan pendekatan 
kualitatif dengan teknik pengumpulan data berupa wawancara mendalam, 
observasi, serta dokumentasi. Informan penelitian meliputi keluarga 
penerima manfaat, pendamping PKH, dan koordinator pendamping. 

Hasil penelitian memperlihatkan bahwa PKH melalui kegiatan P2K2 
memberikan pengaruh positif terhadap berbagai aspek kehidupan keluarga 
penerima manfaat. Perubahan yang paling menonjol tampak pada 
meningkatnya akses pendidikan bagi anak-anak, kepatuhan terhadap 
layanan kesehatan ibu dan anak, serta adanya perbaikan pola konsumsi 
rumah tangga. Program ini juga berkontribusi dalam mendorong perubahan 
nilai dan kebiasaan menuju pola hidup yang lebih sehat, teratur, dan 
mandiri. Kendati demikian, penelitian juga menemukan beberapa kendala, 
seperti masih adanya ketergantungan terhadap bantuan serta terbatasnya 
pemahaman sebagian penerima manfaat mengenai tujuan jangka panjang 
program.Secara keseluruhan, PKH dengan dukungan P2K2 terbukti 
membawa perubahan signifikan dalam pola hidup keluarga penerima 
manfaat di Kecamatan Banjarmasin Selatan. Meski demikian, peningkatan 
kualitas pendampingan dan penguatan aspek edukatif tetap diperlukan agar 
dampaknya lebih berkesinambungan dan benar-benar mendukung 
tercapainya kemandirian keluarga. 

Kata kunci:  Program Keluarga Harapan (PKH), kesejahteraan sosial, 
keluarga penerima manfaat,P2K2 
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ABSTRACT 

” The Impact of PKH on Beneficiary Families in South Banjarmasin District”. 
Undergraduate Thesis. 2026. Sociology Study Program, Faculty of Social and 

Political Sciences, Lambung Mangkurat University. 
Muhammad Donni Setyawan.  Supervisor :Ismar Hamid,S.S.,M.Si 

The Family Hope Program (PKH) is a conditional cash transfer initiative 
introduced by the Indonesian government to improve the welfare of low-
income households by providing financial assistance tied to specific 
obligations. This study focuses on analyzing the impact of PKH, particularly 
through the Family Development Session (P2K2), on beneficiary families in 
South Banjarmasin District. A qualitative approach was applied, with data 
collected through in-depth interviews, observations, and documentation. The 
informants consisted of beneficiary families, PKH facilitators, and the 
coordinator of facilitators. 

The findings reveal that PKH, through P2K2, has generated positive outcomes 
in several aspects of the beneficiaries’ lives. The most visible changes include 
increased access to children’s education, greater compliance with maternal 
and child health services, and improvements in household consumption 
patterns. The program has also encouraged shifts in family values and habits 
toward healthier, more organized, and independent lifestyles. However, the 
study also identified certain challenges in implementation, such as 
dependency on the assistance and limited understanding among some 
beneficiaries regarding the program’s long-term objectives.In conclusion, 
PKH supported by P2K2 has proven to bring significant improvements in the 
lifestyles of beneficiary families in South Banjarmasin District. Nevertheless, 
further enhancement in facilitation quality and educational components 
remains necessary to ensure that the impacts are more sustainable and 
effectively support the families’ path toward independence. 

Keywords: Family Hope Program (PKH),social welfare, beneficiary 
families,P2K2 
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PRAKATA 
 

Puji dan syukur penulis ucapkan kepada Allah SWT yang telah 
melimpahkan rahmat dan nikmatnya sehingga penulis dapat menyusun 
skripsi yang berjudul “DAMPAK PKH TERHADAP KELUARGA 
PENERIMA MANFAAT DI KECAMATAN BANJARMASIN SELATAN” 

Maksud penyusunan skripsi ini khususnya untuk kepentingan 
pengembangan keilmuan sosiologi tentang perubahan pola hidup 
masyarakat melalui Program Keluarga Harapan (PKH) adalah salah satu 
program pemberdayaan sosial yang telah diterapkan di berbagai wilayah di 
Indonesia dengan tujuan utama meningkatkan kesejahteraan keluarga 
miskin melalui berbagai upaya, termasuk pelaksanaan pertemuan 
peningkatan kemampuan keluarga (P2K2). Program ini menggabungkan 
berbagai komponen seperti pendidikan, kesehatan, dan ekonomi guna 
mencapai tujuan pengentasan kemiskinan. 

Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis menyadari bahwa 
keberhasilan penulisan tidak terlepas dari bantuan, bimbingan, serta 
dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan 
hati, penulis menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya 
kepada: 

1) Prof. Dr. Ahmad, S.E., M.Si., selaku Rektor Universitas Lambung 
Mangkurat yang telah memberikan kesempatan kepada penulis 
untuk menempuh dan menyelesaikan studi di universitas ini.  

2) Dr. Irwansyah, S.Sos., M.Si., selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial dan 
Ilmu Politik Universitas Lambung Mangkurat.  

3) Ismar Hamid, S.S., M.Si., selaku Ketua Program Studi Sosiologi 
Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Lambung 
Mangkurat sekaligus dosen pembimbing skripsi yang telah 
meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran dalam memberikan 
bimbingan, arahan, serta motivasi kepada penulis selama proses 
penyusunan skripsi ini.  

4) Dimas Asto Aji An’amta, S.Pd., M.A. dan Siti Zulaikha, S.Sos., M.Sos., 
selaku dosen penguji yang telah memberikan kritik, saran, dan 
masukan yang konstruktif demi penyempurnaan skripsi ini.  

5) Khaisussalam, S.Ag., M.Si., selaku dosen penasehat akademik yang 
telah memberikan arahan dan dukungan dalam kelancaran studi 
penulis.  
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6) Seluruh dosen dan staf di lingkungan Program Studi Sosiologi yang
telah memberikan ilmu pengetahuan serta pelayanan yang sangat
bermanfaat selama masa perkuliahan.

7) Kedua orang tua tercinta, serta kakak dan adik, yang senantiasa
memberikan doa, dukungan, dan semangat yang tiada henti kepada
penulis.

8) Teman-teman seperjuangan yang telah memberikan dukungan,
kebersamaan, dan motivasi selama proses penyusunan skripsi ini.

Semoga Allah SWT senantiasa memberikan rahmat, karunia, serta balasan 
yang berlipat ganda kepada semua pihak yang telah membantu dalam 
penyusunan skripsi ini. 

Banjarmasin,  April  2026 
Penulis 

Muhammad Donni Setyawan 
NIM. 1910415310004 
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