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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA MENOPAUSE DENGAN 
FUNGSI KOGNITIF DAN TINGKAT KEMANDIRIAN 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PEKAPURAN RAYA 
 

Alya Khairun Nisa 

Menopause merupakan suatu fase alamiah pada wanita yang ditandai 
berhentinya siklus menstruasi selama 12 bulan berturut-turut. World Health 
Organization (WHO) memproyeksikan pada tahun 2030 akan terdapat 1,2 miliar 
wanita berusia 50 tahun ke atas. Menopause dialami wanita usia 45 hingga 55 tahun. 
Menopause terjadi akibat penurunan produksi hormon estrogen oleh ovarium yang 
berpotensi memengaruhi fungsi kognitif dan tingkat kemandirian pada wanita usia 
lanjut. Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan hubungan antara menopause 
dengan fungsi kognitif dan tingkat kemandirian di Wilayah Kerja Puskesmas 
Pekapuran Raya. Penelitian menggunakan desain cross-sectional dengan jumlah 
responden sebanyak 91 orang yang dipilih melalui teknik purposive sampling. 
Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner pemeriksaan Mini Mental 
State Examination (MMSE) untuk menilai fungsi kognitif dan kuesioner 
pemeriksaan Activity of Daily Living (ADL) dengan instrument indeks barthel 
modifikasi untuk menilai tingkat kemandirian. Analisis bivariat menggunakan uji 
Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian responden mengalami 
penurunan fungsi kognitif dan tingkat kemandirian, namun analisis statistik 
menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan signifikan antara status menopause 
dengan fungsi kognitif (p > 0,05) tetapi terdapat hubungan signifikan antara status 
menopause dengan tingkat kemandirian (p < 0,05). Disimpulkan, menopause tidak 
berhubungan dengan fungsi kognitif tetapi berhubungan dengan tingkat 
kemandirian pada wanita di Wilayah Puskesmas Pekapuran Raya. 

 
 

Kata-kata kunci : menopause, fungsi kognitif, tingkat kemandirian
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN MENOPAUSE  
COGNITIVE FUNCTION AND LEVEL OF INDEPENDENCE 

 IN THE WORKING AREA OF PEKAPURAN RAYA  
PUBLIC HEALTH CENTER 

 
Alya Khairun Nisa 

Menopause is a natural phase in women marked by the cessation of 
menstrual cycles for 12 consecutive months. The World Health Organization 
(WHO) estimates that by 2030, there will be 1.2 billion women aged 50 years and 
older. Menopause typically occurs between the age of 45 and 55 and results from 
decreased estrogen production, which may influence cognitive function and level 
of independence in older women. This study aimed determine the relationship 
between menopausal status, cognitive function, and independence in the working 
area of Pekapuran Raya Public Health Center. This research used a cross-sectional 
design involving 91 respondents selected through purposive sampling. Cognitive 
function was assessed using the Mini Mental State Examination (MMSE), while 
independence was measured using the Activity of Daily Living (ADL) questionnaire 
with a modified Barthel Index. Bivariate analysis was conducted using the Chi-
Square test. The results showed that some respondents experienced decline in 
cognitive function and independence. However, statistical analysis indivated no 
significant relationship between menopausal status and cognitive function 
(p>0,05), whereas a significant relationship was found between menopausal status 
and the level of independence (p<0,05). In conclusion, menopause is not associated 
with cognitive function but is related to decreased independence among women in 
the Pekapuran Raya area. 

 
 

Keywords: menopause, cognitive function, level of independence 
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