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RINGKASAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TERHADAP KEBERSIHAN
RONGGA MULUT PADA PELAKSANAAN UKGS DI SEKOLAH DASAR
(Tinjauan pada pelaksanaan UKGS di SDN Kebun Bunga 3 Banjarmasin)

Masyarakat Kalimantan Selatan yang mengalami masalah kesehatan gigi dan
mulut sebesar 57,7%, di kota Banjarmasin sebesar 52,67% masyarakat mengalami
masalah kesehatan gigi dan mulut. Salah satu penyebab masalah kesehatan gigi dan
mulut adalah waktu menyikat gigi yang salah. Masyarakat Kalimantan Selatan
sudah menyikat gigi 2 kali sehari sebesar 75,3%. Namun, hanya 7,7% orang yang
menyikat gigi tepat waktu, pada usia 5- 9 tahun sebesar 4,6% dan pada usia 10-14
tahun sebesar 5,3% yang menyikat gigi tepat waktu, di Banjarmasin hanya 3,02%
HL. Blum menyatakan ada empat faktor yang memengaruhi derajat kesehatan yaitu
lingkungan, perilaku, pelayanan kesehatan dan keturunan. Menurut B. Bloom,
pengetahuan, sikap dan tindakan merupakan domain perilaku seseorang.
Pengetahuan kebersihan rongga mulut yang tidak memadai serta sikap kebersihan
rongga mulut yang kurang dapat berpengaruh negatif pada kesehatan rongga mulut.
Salah satu kegiatan yang dapat dilakukan untuk meningkatkan kebersihan rongga
mulut pada anak sekolah dasar yaitu dengan program UKGS yang dilakukan oleh
Pusat Kesehatan Masyarakat (Puskesmas). Indeks yang dapat mengukur kebersihan
rongga mulut adalah dengan indeks Patient Hygiene Performance Modification
(PHP-M). PHP-M adalah indeks yang digunakan untuk pemeriksaan plak pada
pemukaan gigi geligi bercampur dengan bantuan disclosing agent dengan melihat
perubahan warna yang diserap plak akibat disclosing agent.

Penelitian ini adalah penelitian analitik korelatif dengan desain cross sectional
menggunakan 36 responden SDN Kebun Bunga 3 Banjarmasin dengan usia 10-12
tahun. Pada penelitian ini menggunakan kuesioner pengetahuan dan sikap
kesehatan rongga mulut untuk mengukur tingkat pengetahuan dan sikap responden
serta wawancara mengenai kesehatan rongga mulut. Kebersihan rongga mulut
responden diukur dengan menggunakan indeks PHP-M. Hasil penelitian kemudian
dilakukan uji Somers'D untuk mengetahui hubungan antara variabel penelitian.
Hasil hubungan pengetahuan terhadap kebersihan rongga mulut menunjukkan sig
< 0,001 yang berarti terdapat hubungan. Nilai hubungan kearah positif sebesar
0,616 yang termasuk dalam kategori kuat. Hasil Hubungan sikap terhadap
kebersihan rongga mulut menunjukkan sig < 0,001 yang berarti terdapat hubungan.
Nilai hubungan kearah positif sebesar 0,732 yang termasuk dalam kategori kuat.
Kesimpulan yang dapat ditarik dari penelitian ini adalah terdapat hubungan
pengetahuan dan sikap terhadap kebersihan rongga mulut pada pelaksanaan UKGS
di SDN Kebun Bunga 3 Banjarmasin.
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SUMMARY

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND ATTITUDE
TOWARDS ORAL HYGIENE IN THE IMPLEMENTATION OF UKGS IN
ELEMENTARY SCHOOLS
(Review of the implementation of UKGS at SDN Kebun Bunga 3

Banjarmasin)

The people of South Kalimantan who experience dental and oral health
problems are 57.7%, in the city of Banjarmasin 52.67% of the people experience
dental and oral health problems. One of the causes of dental and oral health
problems is the wrong time to brush their teeth. The people of South Kalimantan
have brushed their teeth twice a day by 75.3%. However, only 7.7% of people brush
their teeth on time, at the age of 5-9 vears by 4.6% and at the age of 10-14 years
by 5.3% who brush their teeth on time, in Banjarmasin only 3.02% HL. Blum stated
that there are four factors that influence the degree of health, namely the
environment, behavior, health services and heredity. According to B. Bloom,
knowledge, attitudes and actions are the domains of a person's behavior.
Inadequate knowledge of oral hygiene and poor oral hygiene attitudes can have a
negative effect on oral health. One of the activities that can be done to improve oral
hygiene in elementary school children is the UKGS program carried out by the
Public Health Center (Puskesmas). The index that can measure oral hygiene is the
Patient Hygiene Performance Modification (PHP-M) index. PHP-M is an index
used to examine plaque on the surface of mixed teeth with the help of disclosing
agents by looking at the color changes absorbed by plaque due to the disclosing
agent.

This study is a correlative analytical study with a cross-sectional design using
36 respondents of SDN Kebun Bunga 3 Banjarmasin aged 10-12 years. This study
used a questionnaire on knowledge and attitudes about oral health to measure the
level of knowledge and attitudes of respondents and interviews regarding oral
health. Respondents' oral hygiene was measured using the PHP-M index. The
results of the study were then tested by Somers'D to determine the relationship
between the research variables. The results of the relationship between knowledge
and oral hygiene showed sig <0.001, which means there is a relationship. The value
of the relationship in a positive direction is 0.616 which is included in the strong
category. The results of the relationship between attitudes towards oral hygiene
showed sig <0.001, which means there is a relationship. The value of the
relationship in a positive direction is 0.732 which is included in the strong category.
The conclusion that can be drawn from this study is that there is a relationship
between knowledge and attitudes towards oral hygiene in the implementation of
UKGS at SDN Kebun Bunga 3 Banjarmasin.
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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TERHADAP KEBERSIHAN
RONGGA MULUT PADA PELAKSANAAN UKGS DI SEKOLAH DASAR
(Tinjauan pada pelaksanaan UKGS di SDN Kebun Bunga 3
Banjarmasin)

Rezky Berlianoor, Isnur Hatta, Rima Permata Sari

Latar Belakang: Kalimantan Selatan menunjukkan presentase masyarakat yang
mempunyai masalah kesehatan gigi dan mulut sebesar 57,7%, di Banjarmasin
sebesar 52,67% masyarakat mempunyai masalah kesehatan gigi dan mulut. Salah
satu penyebab timbulnya masalah kesehatan gigi dan mulut adalah waktu
menggosok gigi yang tidak tepat. Masyarakat Kalimantan Selatan sudah
menggosok gigi dua kali sehari sebesar 75,3%. Namun, hanya 7,7% masyarakat
yang menggosok gigi tepat waktu, pada usia 5-9 tahun sebesar 4,6% dan pada usia
10-14 tahun sebesar 5,3% yang menggosok gigi tepat waktu, di Banjarmasin hanya
3,02%. HL. Blum menyatakan ada empat faktor yang mempengaruhi tingkat
kesehatan yaitu lingkungan, perilaku, pelayanan kesehatan dan keturunan. Menurut
B. Bloom pengetahuan, sikap dan tindakan merupakan ranah perilaku seseorang.
Pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut yang kurang baik serta sikap
kebersihan gigi dan mulut yang kurang baik dapat berpengaruh buruk terhadap
kesehatan gigi dan mulut. Salah satu kegiatan yang dapat dilakukan untuk
meningkatkan kebersihan gigi dan mulut pada anak sekolah dasar adalah program
UKGS yang dilaksanakan oleh Pusat Kesehatan Masyarakat (Puskesmas). Indeks
yang dapat mengukur kebersihan gigi dan mulut adalah indeks Patient Hygiene
Performance Modification (PHP-M). Tujuan: Menganalisis hubungan
pengetahuan dan sikap terhadap kebersihan gigi dan mulut siswa dalam
pelaksanaan UKGS di SDN Kebun Bunga 3 Banjarmasin. Metode: Penelitian ini
merupakan penelitian analitik korelasional dengan rancangan cross-sectional.
Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah siswa usia 10-12 tahun yang
berjumlah 70 siswa kelas 4, 5 dan 6. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian
ini menggunakan simple random sampling. Penelitian ini mengukur pengetahuan
dan sikap siswa menggunakan kuesioner dan kebersihan gigi dan mulut siswa
diukur menggunakan indeks PHP-M. Hasil: Berdasarkan uji Somers'D terdapat
hubungan yang kuat antara pengetahuan dan sikap terhadap kebersihan rongga
mulut responden di SDN Kebun Bunga 3 Banjarmasin. Kesimpulan: Pengetahuan
dan sikap kesehatan rongga mulut responden memiliki hubungan yang kuat dengan
kebersihan rongga mulut responden.

Kata Kunci: pengetahuan; sikap; kebersihan rongga mulut; indeks PHP-M; UKGS



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND ATTITUDE
TOWARDS ORAL HYGIENE IN THE IMPLEMENTATION OF UKGS IN
ELEMENTARY SCHOOLS
(Review of the implementation of UKGS at SDN Kebun Bunga 3

Banjarmasin)

Rezky Berlianoor, Isnur Hatta, Rima Permata Sari

Background: South Kalimantan shows a percentage of 57.7% of people who have
dental and oral health problems, in Banjarmasin 52.67% of people have dental and
oral health problems. One of the causes of dental and oral health problems is the
wrong time to brush their teeth. The people of South Kalimantan have brushed their
teeth twice a day by 75.3%. However, only 7.7% of people brush their teeth on time,
at the age of 5-9 years by 4.6% and at the age of 10-14 years by 5.3% who brush
their teeth on time, in Banjarmasin only 3.02%. HL. Blum stated that there are four
factors that influence the level of health, namely the environment, behavior, health
services and heredity. According to B. Bloom, knowledge, attitudes and actions are
the domains of a person's behavior. Inadequate knowledge of oral hygiene and poor
oral hygiene attitudes can have a negative effect on oral health. One activity that
can be done to improve oral hygiene in elementary school children is the UKGS
program carried out by the Public Health Center (Puskesmas). The index that can
measure oral hygiene is the Patient Hygiene Performance Modification (PHP-M)
index. Purpose: To analyze the relationship between knowledge and attitudes
towards students' oral hygiene in the implementation of UKGS at SDN Kebun
Bunga 3 Banjarmasin. Methods: This study is a correlational analytical study with
a cross-sectional design. The population used in this study was 70 students aged
10-12 years in grades 4, 5 and 6. The sampling technique in this study used simple
random sampling. This study measured students' knowledge and attitudes using
questionnaires and students' oral hygiene was measured using the PHP-M index.
Reselts: Based on the Somers’D test, there is a strong relationship between
knowledge and attitudes towards oral hygiene of respondents at SDN Kebun Bunga
3 Banjarmasin. Conclusion: Respondents' knowledge and attitudes regarding oral
health have a strong relationship with respondents’ oral hygiene.

Keywords: knowledge; attitude, oral hygiene; PHP-M index; UKGS
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