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ABSTRAK 

HUBUNGAN KEBIASAAN MEROKOK DAN VOLUME 
PROSTAT PADA PASIEN BENIGN PROSTATIC 

HYPERPLASIA DI RSKB BANJARMASIN SIAGA  

Muhammad Julianda Putra 

Benign Prostatic Hyperplasia (BPH) merupakan suatu penyakit 
pembesaran prostat secara jinak. Salah satu faktor risiko dari pembesaran prostat 
yaitu merokok. Kandungan nicotine di dalam rokok dapat menurunkan hormon 
testosteron di darah dan meningkatkan hormon dihydrotestosteron di dalam prostat 
yang diduga berperan dalam meningkatkan volume prostat. Tujuan penelitian untuk 
menganalisis hubungan kebiasaan merokok terdiri dari lama merokok dan jumlah 
rokok per hari dengan volume prostat pada pasien BPH di Rumah Sakit Khusus 
Bedah Banjarmasin Siaga. Metode penelitian yaitu observasional analitik dengan 
desain cross sectional. Subjek penelitian 30 orang dengan teknik sampling 
purposive sampling. Sebanyak 53,33% memiliki lama merokok ³ 30 tahun, 53,33% 
mengonsumsi rokok ³ 12 batang per harinya, dan 43,33% memiliki volume prostat 
sebesar 31-50 cc. Uji statistik yang digunakan uji korelasi spearman dengan tingkat 
kepercayaan 95 %. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara lama merokok 
dan volume prostat (p = 0,254, r = 0,215). Terdapat hubungan yang bermakna 
antara jumlah rokok per hari dan volume prostat dengan tingkat hubungan yang 
lemah ( p = 0,030, r = 0,396). Hasil penelitian ini memerlukan penelitian lebih lanjut 
dengan mempertimbangkan faktor-faktor lain yang juga dapat memengaruhi 
volume prostat. 

Kata-kata kunci : BPH, lama merokok, jumlah rokok per hari, volume prostat 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF SMOKING HABITS AND 
PROSTATE VOLUME IN BENIGN PROSTATIC 

HYPERPLASIA PATIENT AT BANJARMASIN SURGICAL 
SPECIALTY HOSPITAL SIAGA 

 Muhammad Julianda Putra 

 Benign Prostatic Hyperplasia (BPH) is a benign prostate enlargement 
disease. One of the risk factors for prostate enlargement is smoking. Nicotine in 
cigarettes can reduce testosterone in blood and increase dihydrotestosterone in the 
prostate, which is thought to play a role in increasing prostate volume. The aim of 
the study was to analyze the relationship between smoking habits consisting of 
smoking duration and cigarettes per day with prostate volume in BPH patients at 
Banjarmasin Surgical Special Hospital Siaga. The research method was 
observational analytics with cross-sectional design. The research subjects were 30 
people with a purposive sampling technique. As many as 53.33% have been 
smoking  for ³ 30 years, 53.33% consumed ³  12 cigarettes per day, and 43.33% 
had prostate volume of 31-50 cc. Data analysis using the Spearman correlation test 
with a confidence level 95% showed no significant relationship between smoking 
duration and prostate volume p = 0.254, r = 0.215. and there is a relationship 
between number of cigarettes per day and prostate volume p = 0.030, r = 0.396. 
The results of this study require further research by considering other factors that 
can also impact prostate volume. 

Keywords : BPH, smoking duration, cigarettes per day, prostate volume 
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