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ABSTRAK

HUBUNGAN BEBAN KERJA DENGAN KUALITAS TIDUR PERAWAT
INSTALASI GAWAT DARURAT (IGD) RSD IDAMAN KOTA BANJARBARU

Mawaddah, Alperyati

Perawat Instalasi Gawat Darurat memiliki tuntutan kerja yang tinggi karena harus
memberikan pelayanan cepat, tepat, dan responsif terhadap kondisi pasien yang
tidak dapat diprediksi. Beban kerja yang tinggi dapat berdampak pada kondisi fisik
dan psikologis perawat, termasuk kualitas tidur. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan beban kerja dengan kualitas tidur perawat IGD RSD
Idaman Kota Banjarbaru. Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif
korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian adalah
seluruh perawat IGD RSD Idaman Kota Banjarbaru yang berjumlah 30 orang
dengan teknik total sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner beban
kerja Nursalam dan Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Analisis data
menggunakan uji Spearman Rank. Hasil uji Spearman Rank menunjukkan nilai
koefisien korelasi sebesar 0,336 dengan nilai p sebesar 0,127. Nilai p lebih besar
dari 0,05, sehingga tidak terdapat hubungan yang bermakna secara statistik antara
beban kerja dengan kualitas tidur. Arah korelasi positif menunjukkan bahwa
peningkatan beban kerja cenderung diikuti peningkatan skor PSQI atau kualitas
tidur yang lebih buruk, tetapi kualitas tidur perawat dapat dipengaruhi oleh faktor
lain seperti pola shift, kelelahan, stres emosional, dan lingkungan tidur.

Kata kunci: beban kerja, kualitas tidur, perawat, IGD, PSQI
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN WORKLOAD AND SLEEP QUALITY AMONG
EMERGENCY DEPARTMENT NURSES AT RSD IDAMAN BANJARBARU

Mawaddah, Alperyati

Emergency Department nurses have high work demands because they must
provide fast, accurate, and responsive care for unpredictable patient conditions.
High workload can affect nurses’ physical and psychological conditions, including
sleep quality. This study aimed to determine the relationship between workload
and sleep quality among Emergency Department nurses at RSD Idaman
Banjarbaru. This study used a quantitative correlational design with a cross-
sectional approach. The sample consisted of all 30 Emergency Department nurses
at RSD Idaman Banjarbaru, selected using total sampling. The instruments used
were the Nursalam workload questionnaire and the Pittsburgh Sleep Quality Index
(PSQI). Data were analyzed using the Spearman Rank test. The Spearman Rank
test showed a correlation coefficient of 0.336 with a p-value of 0.127. The p-value
was greater than 0.05, indicating no statistically significant relationship between
workload and sleep quality. The positive correlation indicates that increased
workload tends to be followed by an increased PSQI score or poorer sleep quality.
However, nurses’ sleep quality may also be influenced by other factors, such as
shift patterns, fatigue, emotional stress, and sleep environment.

keywords: workload, sleep quality, nurses, emergency department, PSQI
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