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ABSTRAK 

 

PENGARUH PARENTAL AUTONOMY SUPPORT TERHADAP REGULASI 

EMOSI PADA MAHASISWA CO-ASSISTANT 

 

Diva Nathania 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Parental Autonomy 

Support terhadap regulasi emosi pada mahasiswa co-assistant. Parental autonomy 

support juga didefinisikan sebagai bentuk perilaku orang tua dengan tujuan untuk 

membentuk anak agar menjadi lebih inisiatif dan menumbuhkan keberanian dalam 

pengambilan keputusan serta memberikan pengawasan yang secukupnya dan tidak 

berlebihan. Regulasi emosi adalah proses pemikiran atau penilaian mengenai emosi 

yang dirasakan oleh individu dan cara ia mengekspresikan emosi tersebut. 

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain cross-sectional 

study. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 105 mahasiswa co-assistant dengan 

teknik pengambilan sampel purposive sampling. Pengumpulan data ini 

menggunakan dua skala yaitu skala percieved parental autonomy support dan skala 

emotion regulation quistionaire. Metode analisis yang digunakan adalah regresi 

linier sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh positif 

dan signifikan antara parental autonomy support terhadap regulasi emosi dimensi 

cognitive reappraisal dan terdapat pengaruh negatif dan signifikan antara parental 

autonomy support terhadap dimensi regulasi emosi dimensi expressive supression. 

Penelitian selanjutnya disarankan untuk melibatkan lebih banyak responden serta 

mencakup mahasiswa co-assistant dari berbagai wilayah atau institusi pendidikan 

kedokteran di seluruh Indonesia. 

 

Kata kunci: Parental autonomy support, regulasi emosi, mahasiswa co-assistant. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF PARENTAL AUTONOMY SUPPORT ON EMOTION 

REGULATION AMONG CO-ASSISTANT MEDICAL STUDENTS 

 

Diva Nathania 

 

This study aims to examine the effect of parental autonomy support on 

emotion regulation among co-assistant medical students. Parental autonomy 

support is defined as parental behavior that promotes initiative, encourages 

confident decision-making, and offers appropriate rather than excessive 

supervision. Emotion regulation refers to the process of evaluating and managing 

one’s emotional experiences and expressions. A quantitative approach with a cross-

sectional design was employed in this study. Data were collected from 105 co-

assistant medical students selected via purposive sampling. The Perceived Parental 

Autonomy Support Scale and the Emotion Regulation Questionnaire were used as 

the study instruments. The results of simple linear regression analysis reveal a 

significant positive effect of parental autonomy support on the cognitive 

reappraisal dimension of emotion regulation, and a significant negative effect on 

the expressive suppression dimension. Future research should consider a larger 

and more diverse sample of co-assistant medical students from various regions or 

medical institutions across Indonesia. 

 

Keywords: parental autonomy support, emotion regulation, co-assistant medical 

students 
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