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MOTO DAN PERSEMBAHAN 
MOTO: 

 

“Allah Tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

(QS. Al-Baqarah: 286) 

 

“life can be heavy especially if you try to carry it all at once. part of growing up 

and moving into new chapters of your life is about catch and release. what i mean 

by that is knowing what things to keep and what things to release. you cant carry 

all things” 

(Taylor Swift) 

 

“It Will Pass” 

(Penulis) 

 

PERSEMBAHAN: 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah Swt. atas 

limpahan rahmat, karunia, dan izin-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

artikel ini dengan baik. Tugas akhir ini disusun berdasarkan hasil artikel ilmiah yang 

telah dipublikasikan sebagai wujud tanggung jawab akademik dan kontribusi nyata 

dalam pengembangan ilmu pengetahuan. 
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tetap menjalani dengan penuh semangat. Terima kasih pada jiwa raga hati yang 

tetap ikhlas, yang tetap kuat meski hal yang terjadi diluar predeksi, meski berkali-

kali hampir menyerah dan tetap harus terus melangkah. Selalu mensyukuri yang 

didapatkan dan menikmati momen yang diberikan. Beribu-ribu kali maaf terima 

kasih dan juga bangga banget dengan diri sendiri sudah kuat serta mampu 

mempertanggung jawabkan semua kepercayaan yang diberikan termasuk 

menyelesaikan tugas akhir perkuliahan. So pround of you Gusti Habibah. 

Kedua orang tua tercinta, Bapak Alm. Gusti Amir Husin dan Ibu NorJanah 

yang senantiasa memberikan doa, kasih sayang, dukungan semangat Terima kasih 

atas segala pengorbanan dan ketulusan yang diberikan kepada penulis mampu 

menyelesaikan studinya sampai meraih sarjana hingga selesai di Universitas 

Lambung Mangkurat. Ayah yang belum sempat melihat penulis lulus dan ibu semoga 

hidup lebih lama, sehat selalu serta bahagia selalu. 

Ucapan terima kasih yang tulus penulis sampaikan kepada Bapak 

Muhammad Arsyad M.Psi., Psikolog. selaku dosen pembimbing I daan Bapak M. 

Andri Setiawan, M.Pd. selaku dosen pembimbing II, atas bimbingan, kesabaran, 

arahan, dan motivasi, yang diberikan kepada penulis selama proses penulisan 
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dan Konseling atas ilmu, pengalaman, serta pembelajaran berharga yang telah 

diberikan selama proses pendidikan yang penulis jalani.  



vii 
 

ABSTRAK 
 

 
 

  



viii 
 

KATA PENGANTAR 

 
Puji Syukur saya panjatkan kepada Allah SWT yang telah melimpahkan 

Rahmat dan karunia-Nya, sehingga tugas akhir yang berjudul “Implementasi 

Permainan Edukatif Stairs & Cigarettes Dalam Layanan Bimbingan Dan 

Konseling Untuk Membentuk Sikap Anti-Merokok Siswa SMA” ini dapat saya 

selesaikan dengan baik. Tugas akhir ini disusun sebagai salah satu syarat untuk 

memenuhi kelulusan program S-1 (Strata 1) pada Jurusan Bimbingan dan 

Konseling. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Lambung 

Mangkurat Banjarmasin. 

Terselesaikannya tugas akhir ini tidak terlepas dari dukungan berbagai pihak 

yang telah memberikan bantuan baik secara moril maupun materil. Dengan segala 

hormat, saya ingin mengucapkan terima kasih kepada: 
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waktu, tenaga, dan pikiran untuk memberikan bimbingan, arahan, serta 

saran yang sangat berarti dalam penyusunan tugas akhir ini. 

2. Seluruh dosen, staf pengajar, dan civitas akademika Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan Universitas Lambung Mangkurat yang telah 

memberikan banyak pengetahuan. Semoga ilmu yang didapatkan dapat 

bermanfaat untuk banyak orang. 

3. Kepada orang tua tercinta terima kasih atas segala doa, ketulusan, 

kesabaran, serta kasih sayang dan selalu mendukung semangat kepada 

penulis. 

4. Kepada adekku tersayang Gusti Ahmad ridho, mungkin tidak selalu 

diungkapkan dengan kata-kata tetapi melihatmu tumbuh berkembang dan 

terus belajar membuat bangga. Doa selalu menyertai tiap langkahnya 

semoga harapan yang di impikan selalu dilancarkan dimudahkan bahagia 

dan sehat selalu adekku. 

5. Teman-teman hulu, yang membersamai berbagi cerita di setiap fase 

kehidupan menjadi berwarna. Terima kasih telah menjadi bagian dari cerita 
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yang penuh makna kehadiran orang-orang baik yang penulis temui dan 

kenal hadir sebagai pelengkap.  

6. Teman perkuliahan Axpible  akt 2022, sangat berharga tiap langkah 

perjalanan perkuliahan terima kasih setiap dukungan bantuan, dan setiap 

kata semangat. Untuk setiap perhatian sederhana yang tanpa disadari 

mampu menguatkan hati. Ada banyak hal yang mungkin tidak dapat 

penulis balas satu per satu  tetapi semua kebaikan itu akan selalu penulis 

ingat. Semoga kebaikan selalu menyertai kalian  

7. Teman-teman pewgerl haipa, lulu, zira, dini. Terima kasih sudah hadir 

menjadi teman baik penulis untuk setiap tawa, canda, tangisan, dan 

dukungan yang diberikan dalam keadaan apa pun. Semoga langkah yang 

telah kita tempuh kedepannya selalu dimudahkan dipertemukan dengan 

kebahagian dan kesuksesan. 

8. Teman-teman tim 1 fast track lulu, nafisah, rara, dan tasya. Terima kasih 

telah menjadi tim yang sangat luar biasa dari awal pejalanan ini hingga 

tahap menjadi tugas akhir, ini mungkin melelahkan tidak mudah melewati 

setiap proses dari penelitian, revisi, dan revisi tetapi kebersamaan kita 

perjuangkan harapan berjalan bersama. Semoga sukses untuk kita semua. 

9. Guru Bimbingan dan Konseling SMA Negeri 9 Banjarmasin Ibu Nisa 

Heldayani, S.Pd. yang telah bersedia membantu penulis serta terimakasih 

atas waktu, perhatian, bantuan, arahan dan pendamping pelaksanaan 

penelitian. 

10. Kepada seseorang yang membersamai penulis di akhir semester tidak bisa 

saya sebut namanya. Terima kasih telah hadir kepada penulis menjadi 

tempat pulang yang nyaman. saat proses yang dilalui telah memberikan 

kesabaran, dukungan, semangat dan motivasi kepada penulis. 

 

Peneliti menyadari sepenuhnya bahwa dalam penyusunan tugas akhir ini 

masih banyak kekurangan dan kelemahan. Oleh karena itu, peneliti sangat 

berharap untuk menerima saran dan kritik yang membangun, agar isi tugas akhir 

ini dapat menjadi lebih baik. Semoga segala amal baik yang diberikan 
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mendapatkan balasan yang berlipat ganda dari Allah SWT dan bermanfaat bagi 

kita semua. Aamiin. 

 

 

 

Banjarmasin,18 April 2026 

Horma Saya, 

 

 

       

 

      Gusti Habibah 

      22101023320001 
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