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MOTO:
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all things”
(Taylor Swift)

“It Will Pass”
(Penulis)

PERSEMBAHAN:
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diberikan selama proses pendidikan yang penulis jalani.
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ABSTRAK

ABSTRAK

Habibah, G., Arsyad, M., & Setiawan, M. A. (2026). Implementasi Permainan
Edukatif Stairs &Amp; Cigarettes Dalam Layanan Bimbingan Dan Konseling
Untuk Membentuk Sikap Anti-Merokok Siswa Sma. Secondary: Jurnal
Inovasi Pendidikan Menengah, 6(2), 564-576.
Https://Doi.Org/10.51878/Secondary. V6i2.10084

Keywords: Permainan Edukarif, Bimbingan dan Konseling, Sikap Anti-Merokok.

Penclitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas implementasi permainan
edukatif Stairs & Cigarettes dalam layanan bimbingan dan konseling terhadap pembentukan
sikap anti-merokok siswa SMA. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
desain eksperimen semu (quasi experiment) pretest-postiest with control group. Subjek
penelitian memiliki sampel 32 peserta didik terdiri atas dua kelompok, yaitu 16 peserta didik
kelompok eksperimen yang berbasis permainan edukatif serta 16 peserta didik kelompok
kontrol yang memperoleh layanan bimbingan dan konseling tanpa permainan. Instrumen
penelitian berupa angket skala Likert yang disusun berdasarkan indikator Health Belief Model
(HBM) dan telah memenuhi uji validitas serta reliabelitas. Analisis data dilakukan
menggunakan uji non parametrik, Hasil uji Mmm—WhitneyUpadaskorpawmemmjukkan
tidak terdapat perbedaan signifikan antara kedua kelompok (U = 108,50, Z =~0,740, p= 0,460
Uji Wilcoxon menunjukkan adanya peningkatan sikap anti-merokok yang signifikan pada
kedua kelompok (p < 0,001). Namun, hasil uji Mann-Whitney U pada skor postiest
menunjukkan perbedaan yang signifikan antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol
(p < 0,001). Kelompok eksperimen memperoleh nilai rata-rata N-Gain sebesar 53,05%
(kategori sedang-tinggi), lebih tinggi dibandingkan kelompok kontrol sebesar 26,68%
(kategori rendah-sedang), dengan nilai effect size sebesar r = 0,80 (kategori besar). Dengan
demikian, dapat disimpulkan bahwa permainan edukatif Stairs & Cigarettes efektif digunakan
dalam layanan bimbingan dan konseling untuk membentuk sikap anti-merokok siswa SMA.

Banjarmasin, 18 April 2026
Dosen Pembimbing 1

ad, M.Psi, Psikolog,
NIP. 198712132023211013
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yang penuh makna kehadiran orang-orang baik yang penulis temui dan
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6. Teman perkuliahan Axpible akt 2022, sangat berharga tiap langkah
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10. Kepada seseorang yang membersamai penulis di akhir semester tidak bisa
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kesabaran, dukungan, semangat dan motivasi kepada penulis.

Peneliti menyadari sepenuhnya bahwa dalam penyusunan tugas akhir ini
masih banyak kekurangan dan kelemahan. Oleh karena itu, peneliti sangat
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mendapatkan balasan yang berlipat ganda dari Allah SWT dan bermanfaat bagi

kita semua. Aamiin.
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