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ABSTRAK 

Pemanfaatan tumbuhan pada suatu suku sering dikenal dengan Etnobotani dalam 

menunjang keperluan sehari-hari. Etnobotani mempelajari hubungan antara 

masyarakat dengan kehidupan disekitar lingkungan. Mempelajari hubungan timbal 

balik antara manusia dengan tumbuhan, dan juga dapat menyangkut pemanfaatan 

tumbuhan tersebut lebih diutamakan untuk kepentingan budaya dan kelestarian 

sumber daya alam. tumbuhan Informasi yang diberikan oleh masyarakat tentang 

tumbuhan Mengkudu di Desa Lepasan masih belum banyak diketahui, oleh sebab 

itu diperlukan upaya dalam mengembangkan tumbuhan Mengkudu dalam bentuk 

Buku Ilmiah Populer sebagai bahan ajar Tujuan penelitian ini adalah 

Mendeskripsikan kajian etnobotani etnobotani Mengkudu (Morinda citrifolia) di 

Suku Dayak Bakumpai di Desa Lepasan Kabupaten Barito Kuala dan 

mendeskripsikan validitas buku ilmiah populer yang dikembangkan tentang kajian 

etnobotani Mengkudu (Morinda citrifolia) di Suku Dayak Bakumpai, serta 

mendeskripsikan kepraktisan isi Buku Ilmiah Populer yang dapat dikembangkan. 

Penelitian ini menggunakan Model Plomp dengan 3 fase sampai tahap membuat 

prototipe. Adapun hasil penelitian menunjukan Mengkudu memiliki potensi 

tumbuhan obat yaitu salah satunya adalah tumbuhan Mengkudu yang bermanfaat 

untuk meringankan nyeri pada badan dan meredakan peredangan pada tubuh. Sejak 

dahulu buah mengkudu banyak digunakan untuk pengobatan herbal. Diantaranya 

untuk mengobati penyakit arthritis, diabetes, tekanan darah tinggi (hipertensi), sakit 

kepala, penyakit jantung, ulkus lambung, arteriosklerosis, dan masalah pembuluh 

darah. Buah mengkudu (Morinda citrifolia) merupakan buah yang banyak dijumpai 

di daerah tropis. Sedangkan untuk hasil uji validitas didapatkan hasil valid dan uji 

kepaktisan hasilnya baik. Dengan demikian Buku Ilmiah Populer yang 

dikembangkan ini sudah layak untuk digunakan pada pembelajaran MK Etnobotani. 

 

Kata Kunci: Buku ilmiah populer, etnobotani, mengkudu (Morinda citrifolia), 

kepraktisan isi, validitas. 
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