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RINGKASAN 

 RISA NURHALIZA. Pengaruh Injeksi Ethepon pada Tangkai Tandan 

Buah Kelapa Sawit terhadap Efektivitas Pembrondolan dan Penekanan Peningkatan 

Free Fatty Acid (FFA). Dibimbing oleh Dr. Ir. Arief R. M. Akbar, M.Si, IPU. 

 Kelapa sawit (Elaeis guineensis Jacq.) merupakan komoditas perkebunan 

strategis yang berperan penting dalam perekonomian Indonesia. Salah satu tahapan 

penting dalam pengolahan kelapa sawit adalah proses pembrondolan, yaitu 

pelepasan buah dari tandannya sebelum ekstraksi minyak. Metode pembrondolan 

yang umum digunakan di industri melalui sterilisasi dan perontokan mekanis 

memerlukan energi yang tinggi serta berpotensi menyebabkan kerusakan buah yang 

dapat meningkatkan kadar Free Fatty Acid (FFA) dan menurunkan mutu Crude 

Palm Oil (CPO). Oleh karena itu, diperlukan alternatif teknologi pembrondolan 

yang lebih terarah dan efisien. Salah satu pendekatan yang dapat dikembangkan 

adalah injeksi ethepon pada tangkai tandan untuk mempercepat proses absisi buah 

melalui pelepasan gas etilen.  

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh injeksi ethepon 

terhadap efektivitas pembrondolan buah kelapa sawit, mengevaluasi pengaruhnya 

terhadap mutu CPO, khususnya kadar FFA, serta mengkaji potensi metode injeksi 

ethepon sebagai alternatif teknologi pembrondolan. Penelitian dilaksanakan di 

Laboratorium Analisis Kimia dan Lingkungan Industri, Fakultas Pertanian, 

Universitas Lambung Mangkurat, menggunakan Rancangan Acak Kelompok 

(RAK) faktorial dengan dua faktor, yaitu waktu inkubasi (24 dan 48 jam) serta rasio 

ethepon 5 ppm terhadap berat tandan buah segar (1:1, 2:1, dan 3:1 mL/kg). 

Parameter yang diamati meliputi efektivitas pembrondolan, rendemen minyak, 

kadar air, kadar FFA, β-karoten, DOBI, dan tingkat kekerasan buah. Data dianalisis 

menggunakan sidik ragam (ANOVA).  

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa perlakuan inkubasi 48 jam dengan 

rasio ethepon 3:1 merupakan perlakuan paling efektif, ditunjukkan oleh persentase 

pembrondolan tertinggi sebesar 77,03% dan persentase buah tidak membrondol 

terendah sebesar 0,16%. Namun, apabila mempertimbangkan efisiensi waktu 

inkubasi, perlakuan 24 jam dengan rasio 3:1 merupakan perlakuan yang lebih 
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efisien karena mampu menghasilkan pembrondolan yang tinggi dalam waktu lebih 

singkat dengan mutu CPO yang tetap baik. Nilai FFA pada seluruh perlakuan masih 

berada pada kisaran 2,29–2,98%, sedangkan kadar air, β-karoten, dan DOBI juga 

menunjukkan mutu CPO yang baik. Meskipun hasil analisis ragam menunjukkan 

bahwa perlakuan tidak memberikan pengaruh nyata terhadap parameter yang 

diamati, terdapat kecenderungan bahwa injeksi ethepon mampu meningkatkan 

efektivitas pembrondolan tanpa menyebabkan peningkatan kadar FFA yang berarti. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa metode injeksi ethepon pada 

tangkai tandan berpotensi menjadi alternatif teknologi pembrondolan yang lebih 

terarah dan efisien. Penelitian lanjutan pada skala industri diperlukan untuk 

mengevaluasi efektivitas metode ini pada kondisi operasional yang lebih beragam 

sehingga dapat mendukung peningkatan efisiensi proses pembrondolan dan mutu 

CPO. 
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 Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas segala rahmat, 

kasih sayang, kekuatan, serta pertolongan-Nya yang tidak pernah terputus. Atas izin 

dan kehendak-Nya, penulis dapat melewati setiap proses, menghadapi berbagai 

kesulitan, dan akhirnya menyelesaikan skripsi ini. Penulis menyadari bahwa 

perjalanan ini bukanlah perjalanan yang selalu mudah. Ada lelah yang harus dilalui, 

ada keraguan yang harus dilawan, dan ada banyak hal yang mengajarkan penulis 

tentang kesabaran, ketekunan, serta arti dari sebuah perjuangan. 

 Skripsi ini tidak akan sampai pada halaman terakhir tanpa doa, bantuan, 

dukungan, dan kehadiran dari orang-orang baik yang Allah hadirkan dalam 
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penulis berhasil menyelesaikan satu tahap dalam kehidupan, maka 

keberhasilan ini juga merupakan buah dari doa Ayah dan Ibu yang selalu 

mengetuk langit untuk penulis. Semoga pencapaian sederhana ini dapat 

menjadi salah satu alasan Ayah dan Ibu tersenyum dan merasa bangga. 

2. Kakak tercinta, yang selalu memberikan semangat, dukungan, dan 

keyakinan kepada penulis untuk terus melangkah. Terima kasih telah 

menjadi salah satu tempat penulis mendapatkan kekuatan ketika perjalanan 

terasa melelahkan. Setiap dukungan dan kata-kata sederhana yang diberikan 

memiliki arti yang jauh lebih besar daripada yang mungkin pernah penulis 

ungkapkan. 

3. Bapak/Ibu Dosen Pembimbing, yang dengan sabar telah meluangkan waktu, 

tenaga, dan pikiran untuk membimbing serta mengarahkan penulis dalam 

menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih atas setiap ilmu, kritik, saran, dan 

nasihat yang diberikan. Setiap proses bimbingan menjadi bagian penting 
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yang tidak hanya membantu penulis menyelesaikan karya ilmiah ini, tetapi 

juga mengajarkan penulis untuk menjadi pribadi yang lebih teliti, 

bertanggung jawab, dan terus belajar. 

4. Teman-teman seperjuangan, yang telah menjadi bagian dari perjalanan 

panjang selama masa perkuliahan. Terima kasih atas kebersamaan, bantuan, 
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kenangan, semoga cerita tentang perjuangan kita tetap menjadi bagian yang 

layak untuk dikenang. 

5. Seseorang yang istimewa, yang telah hadir dan menemani penulis dalam 

perjalanan panjang ini, sejak masa perkuliahan, proses penelitian, hingga 

akhirnya penulis mampu menyelesaikan pendidikan ini. Terima kasih telah 

memilih untuk tetap ada dalam berbagai keadaan; mendengarkan banyak 

cerita, memahami lelah yang terkadang sulit dijelaskan, memberikan 

semangat ketika keyakinan mulai berkurang, dan menemani setiap proses 

yang tidak selalu berjalan sesuai harapan. Terima kasih telah menjadi saksi 
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mengingat bahwa dalam perjalanan menuju halaman terakhir skripsi ini, ada 
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penulis. 
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apresiasi kepada diri sendiri karena telah membuktikan bahwa langkah yang 
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 Pada akhirnya, skripsi ini bukan hanya tentang penelitian, data, dan hasil 

yang tertulis di dalamnya. Skripsi ini adalah tentang sebuah perjalanan; tentang 
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