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ABSTRAK

Haikal Lyantama Yogha, (2024). Analisis Kondisi Fisik Pada Atlet Taekwondo
Poomse Junior Kabupaten Kotabaru, Artikel, Program Studi Pendidikan
Jasmani, Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Fakultas Keguruan
dan llmu Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat, Pembimbing: (I) Dr.
Rahmadi, S.Pd., M.Pd. (11) Norma Anggara, S.Pd., M.Pd.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui keadaan fisik atlet Taekwondo
Poomsae Junior Kabupaten Kotabaru. Pendekatan kuantitatif digunakan,
memanfaatkan tes dan pengukuran sebagai sarana pengumpulan data. 10 atlet dipilih
sebagai sampel penelitian berdasarkan standar tertentu. Tes kekuatan otot kaki,
kelincahan, kecepatan, fleksibilitas, dan daya tahan aerobik termasuk yang digunakan.
Menurut temuan penelitian, sebagian besar individu memiliki nilai antara “Cukup”
dan "Sangat Baik" pada tes kecepatan lari 30 meter. Dalam tes kelincahan Hexagonal,
mayoritas peserta berada dalam kategori “Cukup”. Tes kelenturan sit and reach
menunjukkan bahwa mayoritas peserta memiliki tingkat kelenturan yang “Cukup”.
Tes Vertical Jump menunjukkan bahwa mayoritas peserta berada dalam kategori
“Cukup” hingga “Sangat Kurang” dalam kemampuan melompat secara vertikal.
Dalam Bleep Test, mayoritas peserta laki-laki maupun perempuan berada dalam
kategori “Cukup”. Kesimpulannya, kondisi fisik atlet Tackwondo Poomsae Junior di
Kabupaten Kotabaru secara umum berada pada tingkat sedang hingga tinggi, dengan
beberapa area yang memerlukan peningkatan lebih lanjut. Hasil ini dapat digunakan
sebagai acuan untuk pengembangan program latihan yang lebih efektif dan efisien.
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The purpose of this study is to assess junior poomsae taekwondo athletes in
Kotabaru Regency with regard to their physical condition. A quantitative approach
using tests and measurements as data collecting methods is the methodology
employed. 10 athletes who were chosen based on specific criteria made up the
research sample. Speed, flexibility, leg strength, agility, and cardiovascular
endurance were among the tests that were employed. The majority of the
individuals in this research did "fair" to "very good" on the 30-meter sprint speed
test, according to the findings. Most of the competitors fell into the "fair™ category
in the hexagonal agility test. Based on the results of the sit and reach flexibility
test, most individuals exhibited a "fair" degree of flexibility. Based on the results of
the vertical jump test, most individuals fell within the “fair" and "very poor™
groups. In the bleep test, the majority of male and female participants were in the
"Fair" category. In conclusion, the physical condition of junior taekwondo
poomsae athletes in Kotabaru Regency is generally at a moderate to high level,
with some areas that need further improvement. These results can be used as a
reference for the development of a more effective and efficient training programme.
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