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ABSTRAK

BAYU SAPUTRA (2420422710003). 2025. Pengaruh Faktor Keluarga Berisiko
Stunting Terhadap Kejadian Stunting di Kecamatan Sampanahan Kabupaten
Kotabaru. Tesis. Program Studi Magister Studi Pembangunan, Program
Pascasarjana Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing 1: Muhammad
Nur Iman Ridwan dan Pembimbing 2: Jamaluddin.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis pengaruh dari
faktor-faktor Keluarga Berisiko Stunting terhadap kejadian Stunting di Kecamatan
Sampanahan Kabupaten Kotabaru. Objek penelitian adalah Pengaruh dari faktor-
faktor Keluarga Berisiko Stunting terhadap Kejadian Stunting. Sedangkan subjek
dalam penelitian ini adalah populasi dan sampel penelitian yang terdiri dari anak
bawah lima tahun (Balita) di Kecamatan Sampanahan Kabupaten Kotabaru.

Terdapat 3 (tiga) variabel yang digunakan dalam penelitian ini, yaitu variabel
dependen, independen dan intervening. Variabel dependen adalah Kejadian
Stunting. Variabel independen adalah faktor Sumber Air Minum Tidak Layak,
Jamban Tidak Layak, PUS 4 Terlalu dan Kesertaan KB Modern. Variabel
intervening adalah Faktor Kemiskinan Keluarga. Metode penelitian menggunakan
tipe penelitian korelasional dengan pendekatan kuantitatif dengan tujuan untuk
mengukur pengaruh antara dua variabel atau lebih, dan menggunakan tipe
penelitian deskriptif dengan pendekatan kualitatif dengan tujuan untuk memberikan
gambaran dan klarifikasi terhadap pengaruh antara variabel independen terhadap
variabel dependen. Analisis yang digunakan dalam penelitian ini yaitu pendekatan
campuran yang terdiri dari Statistik Deskriptif, Uji Multikolinearitas, Analisis
Regresi Logistik, Uji Overall Model Fit, Uji Nagelkerke’s R Square, Uji Kesesuaian
Model, Matriks Klasifikasi, Uji Wald dan Causal Step, serta dengan wawancara.

Berdasarkan hasil penelitian secara kuantitatif variabel sumber air minum
tidak layak (Xi) tidak berpengaruh signifikan terhadap kejadian Stunting (Y)
dengan p-value 0,411 > 0,05. Variabel Jamban tidak layak (X>) tidak berpengaruh
signifikan terhadap kejadian Stunting (Y) dengan p-value 0,514 > 0,05. Variabel
PUS 4 Terlalu (X3) tidak berpengaruh signifikan terhadap kejadian Stunting (Y)
dengan p-value 0,987 > 0,05. Variabel kesertaan ber-KB modern (X4) tidak
berpengaruh signifikan terhadap kejadian Stunting (Y) dengan p-value 0,965 >
0,05. Variabel tingkat kemiskinan keluarga (Z) berpengaruh signifikan terhadap
kejadian Stunting (Y) dengan p-value 0,038 < 0,05. Variabel tingkat kemiskinan (Z)
tidak memediasi secara signifikan pengaruh faktor-faktor keluarga berisiko
Stunting (X) terhadap kejadian Stunting (Y) dengan p-value < 0,05 baik sebelum
maupun sesudah dimasukkan variabel intervening. Sedangkan secara kualitatif,
variabel sumber air minum tidak layak, jamban tidak layak, PUS 4 Terlalu dan
Tingkat Kemiskinan Keluarga berpengaruh terhadap kejadian Stunting. Variabel
kemiskinan juga dinilai memediasi pengaruh faktor-faktor Keluarga Berisiko
Stunting terhadap kejadian Stunting. Hanya variabel Kesertaan Ber-KB modern
yang tidak berpengaruh.

Secara statistik, faktor-faktor Keluarga Berisiko Stunting tidak berpengaruh
secara signifikan terhadap kejadian Stumting, namun berdasarkan persepsi di
lapangan, faktor-faktor tersebut masih relevan dalam upaya pencegahan Stunting.

Kata kunci: Stunting, Keluarga Berisiko Stunting, Kemiskinan



Vi

ABSTRACT

BAYU SAPUTRA (2420422710003). 2025. The Influence of Stunting Risk
Family Factors on Stunting Incidence in Sampanahan District, Kotabaru
Regency. Thesis. Master Program in Development Studies, Postgraduate
Program, Lambung Mangkurat University. Advisor 1: Muhammad Nur Iman
Ridwan and Advisor 2: Jamaluddin.

This study aims to identify and analyze the influence of family risk factors
for Stunting on the incidence of Stunting in Sampanahan Sub-district, Kotabaru
Regency. The object of the research is the influence of family risk factors for
Stunting on the incidence of Stunting, while the subjects are the population and
sample consisting of children under five years (toddlers) in Sampanahan Sub-
district, Kotabaru Regency.

There are three (3) variables used in this study, namely dependent,
independent, and intervening variables. The dependent variable is Stunting
incidence. The independent variables are unsafe drinking water sources, improper
sanitation (latrines), the “PUS 4 Terlalu” conditions of childbearing women, and
the use of modern contraceptives. The intervening variable is family poverty level.
The research method applies a correlational study with a quantitative approach to
measure the relationship between two or more variables, and a descriptive study
with a qualitative approach to provide explanation and clarification regarding the
influence of independent variables on the dependent variable. The analysis uses a
mixed-method approach, consisting of descriptive statistics, multicollinearity test,
logistic regression analysis, overall model fit test, Nagelkerke s R Square test, model
suitability test, classification matrix, Wald test, and causal step analysis, along with
interviews.

Based on the quantitative results, unsafe drinking water (Xi;) has no
significant influence on Stunting incidence (Y) with a p-value of 0.411 > 0.05.
Improper sanitation (X3) has no significant influence on Stunting incidence (Y) with
a p-value of 0.514 > 0.05. The “PUS 4 Terlalu” conditions (X3) has no significant
influence on Stunting incidence (Y) with a p-value of 0.987 > 0.05. Modern
contraceptive use (X4) has no significant influence on Stunting incidence (Y) with a
p-value of 0.965 > 0.05. Family poverty level (Z), however, had a significant effect
on Stunting incidence (Y) with a p-value of 0.038 < 0.05. The poverty level (Z) does
not significantly mediate the influence of family risk factors for Stunting (X) on
Stunting incidence (Y), with p-values > 0.05 both before and after including the
intervening variable. Meanwhile, the qualitative findings show that unsafe drinking
water, improper sanitation, the “PUS 4 Terlalu” conditions, and family poverty
level influence the incidence of Stunting. Poverty was also considered to mediate
the effect of family risk factors for Stunting on Stunting incidence. Only modern
contraceptive use was found to have no influence.

Statistically, family risk factors for Stunting has no significant influence on
the Stunting incidence; however, based on field perceptions, these factors remain
relevant in Stunting prevention efforts.

Keywords: Stunting, Family Risk Factors for Stunting, Poverty
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