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ABSTRAK 

Muhammad Alfian Tsauri. 2025. Kombinasi Glutation dan Vitamin E untuk 

Optimalisasi Reproduksi Induk Ikan Gabus (Channa striata). 

Pembimbing: (1) Dr. Hj. Indira Fitriliyani, S.Pi., M.Si. dan (2) Dr. Ir. H. 

Untung Bijaksana, M.P. 

 

Ikan Gabus (Channa striata) merupakan salah satu ikan lokal Kalimantan Selatan 

yang sangat digemari oleh Masyarakat Kalimantan Selatan, namun stok ikan 

gabus untuk memenuhi permintaan konsumen masih banyak berasal dari hasil 

tangkapan alam karena teknologi budidaya nya belum banyak dilakukan. Dalam 

proses pembenihan, banyak ditemukan induk ikan gabus yang hasil pemijahan 

nya kurang optimal baik kuantitas maupun kualitasnya yang diduga dipengaruhi 

oleh stres perlakuan pada saat pemijahan. Aplikasi kombinasi antioksidan 

glutation dan vitamin E diharapkan dapat berperan dalam mereduksi stres 

oksidatif yang diterima ikan pada saat pemijahan. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis pengaruh penggunaan glutation dan vitamin E yang diberikan 

melalui pakan terhadap reproduksi induk ikan gabus. Penelitian ini menggunakan 

metode eksperimen dengan 2 perlakuan (A dan B) dan 4 kali pengulangan. 

Perlakuan A (0 mg/kg glutation + 500 mg/kg vitamin E) dan perlakuan B (300 

mg/kg glutation + 500 mg/kg vitamin E). Hasil yang didapat dikalkulasi 

menggunakan analisis perbandingan uji-T untuk mengetahui perbedaan rata-rata 

dua populasi/kelompok data yang independen. Berdasarkan uji-T pada kedua 

perlakuan, terdapat perbedaan hasil yang signifikan pada parameter fekunditas, 

diameter telur, hatching rate dan fertility rate. Aplikasi pada perlakuan B 

(glutation dan vitamin E) mendapatkan hasil yang lebih tinggi dan lebih baik pada 

parameter histologi gonad yang berada pada TKG IV dan V, fekunditas 5921 butir, 

diameter telur 1,033 mm, volume kuning telur 1,219 mm3, hatching rate 86,65%, 

dan proses embriogenesis yang lebih cepat. Perlakuan A (vitamin E) mendapatkan 

hasil yang lebih baik pada parameter fertility rate 82,84% serta profil hematologis 

berada pada kondisi yang lebih baik dari pada perlakuan B (glutation + vitamin E)  

 

Kata kunci : Glutation, Vitamin E, Reproduksi 
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ABSTRACT 

Muhammad Alfian Tsauri. 2025. Combination of Glutathione and Vitamin E for 

Optimizing Reproduction of Snakehead Fish Broodstock (Channa striata). 

Advisors: (1) Dr. Hj. Indira Fitriliyani, S.Pi., M.Si. and (2) Dr. Ir. H. 

Untung Bijaksana, M.P. 

 

Snakehead Fish (Channa striata) is one of the local fish of South Kalimantan that 

is very popular with the people of South Kalimantan, but the stock of snakehead 

fish to meet consumer demand still comes from wild catches because its 

cultivation technology has not been widely used. In the breeding process, many 

snakehead fish broodstock have less than optimal spawning results, both in 

quantity and quality, which is thought to be influenced by stress treatment during 

spawning. The combination of glutathione and vitamin E as antioxidants is 

expected to play a role in reducing oxidative stress received by fish during 

spawning. This study aims to analyze the effect of the use of glutathione and 

vitamin E given through feed on the reproduction of snakehead fish broodstock. 

This study used an experimental method with 2 treatments (A and B) and 4 

repetitions. Treatment A (0 mg/kg glutathione + 500 mg/kg vitamin E) and 

treatment B (300 mg/kg glutathione + 500 mg/kg vitamin E). The results obtained 

were calculated using a comparative analysis of the T-test to determine the 

average difference of two populations or independent data groups. Based on the 

T-test in both treatments, there were significant differences in the results of 

fecundity parameters, egg diameter, hatching rate and fertility rate. Application of 

treatment B (glutathione and vitamin E) obtained higher and better results in 

gonad histology parameters at TKG IV and V, fecundity 5921 eggs, egg diameter 

1.033 mm, yolk volume 1.219 mm3, hatching rate 86.65%, and faster 

embryogenesis process. Treatment A (vitamin E) obtained better results in the 

fertility rate parameter of 82.84% and the hematological profile was in better 

condition than treatment B (glutathione + vitamin E) 

 

Keywords: Glutathione, Vitamin E, Reproduction 
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