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ABSTRAK 

 
HUBUNGAN USIA MENARCHE DAN POLA MENTRUASI TERHADAP 

TIMBULNYA AKNE VULGARIS PADA SISWI SMPN 7 BANJARMASIN 

 
Vebry Amalia 

 
 

Akne vulgaris adalah peradangan kronis dari folikel pilosebasea yang 

disebabkan oleh multifaktor. Faktor yang mempengaruhi akne vulgaris salah  

satunya adalah ketidakstabilan hormon yang dialami oleh remaja putri sejak 

menarche dan menstruasi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan 

usia menarche dan pola menstruasi terhadap timbulnya akne vulgaris pada siswi 

SMPN 7 Banjarmasin. Penelitian ini bersifat analitik observasional dengan desain 

cross-sectional. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling 

dengan 30 responden yang sudah memenuhi kriteria inklusi. Analisis data 

dilakukan dengan uji Fisher’s exact (α= 0,05) dan uji Chi-square (α= 0,05). 

Variabel penelitian yaitu usia menarche dan pola menstruasi. Hasil uji univariat 

didapatkan frekuensi siswi SMPN 7 Banjarmasin yang mengalami usia menarche 

normal (66,7%) dan mengalami pola menstruasi tidak teratur (53,3%). Hasil uji 

bivariat menunjukkan tidak terdapat hubungan yang bermakna antara usia 

menarche dan pola menstruasi terhadap timbulnya akne vulgaris, masing-masing 

nilai p-value 0,373 dan p-value 0,613 (p> 0,05). Kesimpulan penelitian ini adalah 

tidak terdapat hubungan yang bermakna antara usia menarche terhadap timbulnya 

akne vulgaris, serta tidak terdapat hubungan yang bermakna antara pola menstruasi 

dan timbulnya akne vulgaris. 

 

Kata-kata kunci : akne vulgaris, usia menarche, pola menstruasi 
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ABSTRACT 

 
THE RELATIONSHIP BETWEEN MENARCHE AND MENSTRUAL 

PATTERNS ON THE OCCURRENCE OF  ACNE VULGARIS IN 

STUDENTS OF SMPN 7 BANJARMASIN 

 

Vebry Amalia 

 

Acne vulgaris is a chronic inflammation of the pilosebaceous follicles 

influenced by various factors, including hormonal instability in adolescent girls 

after menarche and menstruation. This study analyzes the relationship between the 

age of menarche, menstrual patterns, and the occurrence of acne vulgaris among 

female students at SMPN 7 Banjarmasin. Conducted as an analytical observational 

study with a cross-sectional, the research involved purposive sampling of 30 

respondents meeting specific inclusion criteria. Data analysis utilized Fisher's 

exact test (α = 0.05) and chi-square test (α = 0.05) to examine the variables: age 

of menarche and menstrual patterns. Univariate analysis indicated that 66.7% of 

respondents experienced a normal age of menarche, while 53.3% reported 

irregular menstrual patterns. Bivariat analysis revealed no significant relationship 

between age at menarche and acne vulgaris incidence (p = 0.373) or between 

menstrual patterns and acne vulgaris (p = 0.613), both exceeding the significance 

threshold of (p > 0.05). Therefore, the study concludes that there is no significant 

correlation between the age of menarche or menstrual patterns and the onset of 

acne vulgaris in the sampled population. 

 

Keywords: acne vulgaris, menarche age, menstrual patterns 
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