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ABSTRAK 

GAMBARAN TINGKAT PENERIMAAN DIRI REMAJA BROKEN HOME DI 
SMA NEGERI 1 KOTA BANJARMASIN 

 
 

Parera, Windy Stefani 
 

Latar Belakang: Penerimaan diri adalah kondisi dan sikap positif individu berupa 

penghargaan terhadap diri, menerima kelebihan dan kekurangan, mengetahui 

kemampuan dan kelemahan, tidak menyalahkan diri sendiri maupun orang lain 

dan berusaha agar menjadi lebih baik dari sebelumnya. 

Tujuan: Penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat penerimaan diri 

remaja broken home di SMA Negeri 1 Kota Banjarmasin. 

Metode: Metode penelitian ini deskriptif. Jumlah sampel sebanyak 30 responden 

dalam waktu pengambilan data selama Januari 2024. Teknik sampling pada 

penelitian ini yaitu consecutive sampling.  

Hasil: Gambaran tingkat penerimaan diri remaja broken home akibat perceraian 

orang tua mayoritas baik sebanyak 14 orang (46.7%), cukup baik sebanyak 12 

orang (40.0%), sangat baik sebanyak 3 orang (10.0), tidak baik sebanyak 1 

orang (3.3%). 

Pembahasan: Penerimaan diri yang baik pada individu, membuatnya mampu 

mengembangkan diri, mampu untuk berinteraksi dengan orang lain, dan menjalin 

hubungan yang akrab dengan orang lain tanpa merasa terganggu atas 

kelemahan yang dimiliki, karena individu berpikir bahwa semua orang itu 

mempunyai kelebihan dan kekurangan. 

 

Kata Kunci: Penerimaan Diri, Remaja, Broken Home 
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ABSTRACT 

THE DESCRIPTION OF SELF-ACCEPTANCE LEVEL IN BROKEN HOME 
ADOLESCENTS AT SMA NEGERI 1 BANJARMASIN CITY 

 
   

Parera, Windy Stefani  
 

Backgrounds: Self-acceptance was an individual's positive condition and 

attitude in the form of respect for oneself, accepting strengths and weaknesses, 

knowing abilities and weaknesses, not blaming oneself or others and trying to be 

better than before. 

Objectives : This research to find the description of the level of self-acceptance 

of broken home teenagers at SMA Negeri 1 Banjarmasin City. 

Method: This research method was descriptive. The total sample were 30 

respondents during data collection during January 2024. The sampling technique 

in this research was consecutive sampling. 

Results: The description of the level of self-acceptance of Broken Home 

teenagers as a result of their parents' divorce, the majority were good, 14 people 

(46.7%), quite good, 12 people (40.0%), very good, 3 people (10.0), not good, 1 

person (3.3%). 

Discussion: Good self-acceptance in individuals makes them able to develop 

themselves, able to interact with other people, and establish close relationships 

with other people without feeling disturbed by their weaknesses, because 

individuals think that everyone has strengths and weaknesses 

 

Keywords: Self-acceptance, Adolescent, Broken Home  
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