MENINGKATKAN KEMAMPUAN MOTORIK HALUS ANAK
CEREBRAL PALSY MENGGUNAKAN METODE EDUTAINMENT

SKRIPSI

Oleh :
ANISA KHAIRUL NIDA
NIM 1910127320008

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KHUSUS
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT
BANJARBARU
JUNI 2023



MENINGKATKAN KEMAMPUAN MOTORIK HALUS ANAK
CEREBRAL PALSY MENGGUNAKAN METODE EDUTAINMENT

SKRIPSI

Skripsi Diajukan Untuk Memenuhi Persyaratan dalam Menyelesaikan Program
Strata-1 Pendidikan Khusus

Tahun 2022/2023

Oleh :
ANISA KHAIRUL NIDA
NIM. 1910127320008

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KHUSUS
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT
BANJARBARU
JUNI 2023



LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI

Ini untuls menyatakan bahwa skripsi oleh Anisa Khairul Nida NIM.1910127320008
dengan judul “Meningkatkan Kemampuan Motorik Halus Anak Cerebral Palsy
Menggunakan Metode Edutainment” telah disetujui oleh Dewan Penguji sebagai

syarat untuk menyelesaikan Program Pendidikan Sarjana pada Program Studi
Pendidikan Khusus.

Banjarbaru, 10 Agustus 2023

Penguji I

10 Agustus 2023

Prof.

r. Amka, M.Si

NIP. 19620307 198103 1 003

Penguji 10 Agustus 2023

Agus Pratomo Andi Widodo, M.Pd
NIP/19850806 201012 1 006

Penguji 11 10 Agustus 2023

Siti Jaleha, SE..M.Pd
NIP.1970123 199002 2 001

Koordinator Pro Studi 10 Agustus 2023

Agus Pratomo Andi Widodo, M.Pd
NIP/19850806 201012 1 006




LEMBAR PERSETUJUAN

MENINGKATKAN KEMAMPUAN MOTORIK HALUS ANAK
CEREBRAL PALSY MENGGUNAKAN METODE EDUTAINMENT

Oleh :
Anisa Khairul Nida
NIM. 1910127320008
Disetujui untuk Sidang Skripsi :

Pembimbing I, Pembimbing II,
/}
Pratorho Andi Widodo, M.Pd Siti Jaleha, SE..M.Pd
NIP. 19850806 201012 1 006 NIP . 19700123 199002 200 1
Mengetahui,
Ketua Jurusan Ilmu Pendidikan Ketua Koordinator Program Sdudi
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Khusus

Pendidikan

r. Utomo, M.Pd

NIP. 19690529 199901 1 001




LEMBAR PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Anisa Khairul Nida

NIM : 1910127320008

Program Studi : Pendidikan Khusu

Jurusan > IImu Pendidikan

Fakultas : Keguruan dan llmu Pendidikan
Universitas : Universitas Lambung Mangkurat

Menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “Meningkatkan Kemampuan Motorik
Halus Anak Cerebral Palsy Menggunakan Metode Edutainment” ini sepenuhnya
karya saya sendiri. Sepanjang pengeratahuan saya tidak terdapat karya atau
pendapat yang dituliskan ataupun diterbitkan orang lain kecuali sebagai acuan atau
kutipan dengan mengikuti cara yang telah sesuai dengan etika penulisan karya

ilmiah.

Apabila suatu hari terbukti atau dapat di buktikan skripsi ini hasil dari sebuah
jiplakan, atau mengandung unsur plagiat maka saya bersedia menerima sanksi atas

perbuatan tersebut sesuai ketentuan yang berlaku.

Banjarbaru, 26 Juni 2023

Anisa Khairul Nida
NIM. 1910127320008



MOTTO
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memalui kasih dan sayang yang tidak pernah terhingga.



ABSTRAK

Anisa khairul Nida, 1910127320008. 2023. Meningkatkan Kemampuan Motorik
Halus Anak Cerebral Palsy Menggunakan Metode Edutainment. Skripsi Program
S-1 Pendidikan Khusus. Jurusan Ilmu Pendidikan. Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan. Universitas Lambung Mangkurat. Banjarbaru. Dosen Pembimbing I :
Agus Pratomo Andi Widodo, M.Pd dan Pembimbing Il : Siti Jaleha, SE.,M.Pd.

Penelitian ini dilatar belakangi oleh salah satu permasalahan anak cerebral palsy
yang mengalami kesulitan dalam motorik halus sehingga anak mengalami kesulitan
saat melakukan aktivitas sehari-hari yang berkaitan dengan motorik halus. Perlu
adanya pembelajaran yang menarik untuk meningkatkan kemampuan motorik halus
pada anak. Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan motorik halus
anak cerebral palsy khususnya mengancing baju dengan menggunakan metode
edutainment. Penelitian menggunakan penelitian kuantitatif dengan subjek tunggal
SSR (Single Subject research). Desain yang digunakan dalam penelitian ini yaitu
menggunakan desain A-B-A. Subjek penelitian adalah anak cerebral palsy dengan
inisial MNO di SLB Negeri 1 Martapura kelas I. Pencatatan data dilakukan
menggunakan tes perbuatan, observasi dan dokumentasi. Teknik analisis data yang
digunakan berupa analisis visual dalam kondisi dan analisis visual antar kondisi.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya peningkatan kemampuan motorik
halus menggunakan metode edutainment dapat dilihat dari data baseline 1 (Al)
anak hanya mampu mendapatkan nilai 0-0 dengan mean level 0, kemudian
intervensi (B) kemampuan anak meningkat mendapatkan niali 20-80 dengan mean
level 49,09 dan pada tahap baseline 2 (A2) anak mampu mendapatkan nilai 60-80
dengan mean level 75. Maka, dapat disimpulkan bahwa metode edutainment dapat
meningkatkan kemampuan motorik halus pada anak cerebral palsy.

Kata Kunci : Anak Cerebral Palsy, Kemampuan Motorik Halus, Metode
edutainment.

Vi



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur dipanjatkan kepada Allah Swt yang telah melimpahkan

Rahmat dan Karunia-Nya, sehingga skripsi berjudul “Meningkatkan Kemampuan

Motorik Halus Anak Cerebral Palsy Menggunakan Metode Edutainment” berhasil

diselesaikan dengan tepat waktu yang sudah ditentukan. Tidak lupa shalawat serta

salam penulis haturkan untuk junjungan besar kita Nabi Muhammad SAW beserta

para sahabat, kerabat serta orang-orang yang istigamah mengikuti ajarannya hingga

akhir zaman.

Disadari bahwa keberhasilan penyusunan ini tidak lepas dari peran serta

dan berbagai pihak yang telah membantu baik secara moril maupun material. Untuk

itu disampaikan ucapan terima kasih khususnya kepada :

1.

Dr. Chairil Faif Pasani, M.Si selaku Dekan FKIP Universitas Lambung
Mangkurat Banjar masin.

Dr. Ali Rahman, M.Pd., selaku Ketua Jurusan Ilmu Pendidikan FKIP
Universitas Lambung Mangkurat.

Dr. H. Utomo, M.Pd selaku Koordinator Program Studi Pendidikan Khusus,
Fakultas Keguruan dan limu Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat.
Agus Pratomo Andi Widodo, M.Pd selaku dosen pembimbing pertama yang
telah membimbing penulis dalam pembuatan skripsi ini.

Siti Jaleha, SE.,M.Pd selaku dosen pembimbing kedua yang telah membimbing
penulis dalam pembuatan skripsi ini

Orang tua yang selalu mendukung, mendoakan dan mengorbankan waktu serta
tenaganya untuk bisa mengantarkan penulis sampai di titik sekarang ini.
Teman-teman yang selalu mendukung dan memberikan sebuah masukan, saran-
saran yang membangunkan penulis menjadi lebih baik lagi.

Semua pihak yang telah memberikan bantuan baik berupa moril maupun
material, terutama untuk keluarga dan sahabat sehingga penyusunan skripsi ini

dapat terselesaikan.

vii



Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam
menyelesaikan Strata-1 pada Program Studi Pendidikan Khusus Jurusan Iimu
Pendidikan Fakultas Ke guruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Lambung
Mangkurat Banjarbaru. Banyak atau pun sedikitnya pengetahuan yang penulis
miliki, penulis harap skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis sendiri atau pun
untuk orang lain yang membacanya. Skripsi ini jauh dari kata sempurna. Oleh
karena itu, penulis menyadari sepenuhnya bahwa dalam skripsi ini masih terdapat
banyak kekurangan dan kelemahan. Sehingga diharapkan saran dan kritik yang
sifatnya membangun agar isi dari skripsi ini menjadi lebih baik. Semoga amal baik
yang diberikan mendapat balasan yang berlipat ganda dari Allah Swt dan

bermanfaat bagi kita semua. Aamiin

Banjarbaru, 26 Juni 2023
Penulis

Anisa Khairul Nida
NIM.1910127320008

viii



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI .....ocoviiieiiic e i
LEMBAR PERSETUJIUAN ......ooiiiiee ettt ii
LEMBAR PERNYATAAN ..ottt ettt iii
IMOTTO e e ettt s b e e s be e e e be e e nbee e e v
PERSEMBAHAN ...ttt s be et sre e e v
ABSTRAK .o et ere s Vi
KATA PENGANTAR ..ottt et reenne s vii
DAFTAR ISttt ettt be e ere e iX
DAFTAR TABEL.....ccoi ittt sttt Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt sta e sra e te e e e nae s Xii
DAFTAR GRAFIK ..ottt xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt sre s Xiv
BAB | PENDAHULUAN ........oi ettt 1
A, Latar BelaKang .......c.coooiiiiiiiiiiee 1
B. Identifikasi Masalah ...........cccccoooveiiiiiiiiee e 8
C. Batasan Masalah...........cccccoeiiiiiiiiic e 8
D. Rumusan Masalah ...........ccccooiiiiiiiii e 9
E.  Tujuan Penelitian.........cocooiiiiiiiiiiieese s 9
F.  Manfaat Penelitian...........cccceiiiiiii i 9
BAB 11 LANDASAN TEORI .....cooiiiieeceece ettt 13
A, Cerebral PalSy........ccoccoiiii e 13
B.  MOLOMK HAIUS ... 25
C.  MeNQanCing BajU .......cceeueiiriiiiiiiiieieese et 29
D. Metode EULAINMENT ......c.ocveiieiiceeceese e 30
E. Kajian Penelitian Yang Relevan..........ccccoocoiieiiiiiic i 41
F.  Kerangka Berfikir...........coooiiiiiiiii e 44
BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN ..o 46
A. Pendekatan dan Jenis Penelitian...........cccccooieeiiiiii i 46
B.  Desain Penelitian........cccoouiiiiiiie s 48
C.  Prosedur PENIAIAN..........cccueiieieiieie e 49
D. Variabel Penelitian ...........ccccooviiiiiiii i 53



E. Waktu dan Tempat PENETIAN ......coovviriiiiiiiiieeeeeee e 53
F.  Subjek PeNelItian.........ccccoveiiiiiiieiecc e 54
G. Teknik Pengumpulan Data..........cccooovieiieiiiiiiiecec e 55
H.  Teknkik ANaliSiS DAta........c.cccueruiiiiiierieiie e seeie e e esie e e e seesae s 57
BAB 1V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.......ccccoiiiiiiniiinen, 64
A, HaSH PENelItian ........ooviiieee 65
B.  ANALISIS DALA .....ccviivieiieie e 69
C.  PeMbDANASAN......cciiieieiee e s 86
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....oooitiiit ittt 90
AL KESIMPUIAN.....cceeici et 90
B SAIAN . 91
DAFTAR PUSTAKA ..ottt ettt naenens 93
LAMPIRAN .. oottt bbbttt bbbt n e 96



DAFTAR TABEL

Tabel 3. 1 Menentukan kondisi baseline dan intervensi...........cccoccevevevevieeneennenn 58
Tabel 3. 2 Panjang KONGIST ........eiiiiiiiiiie e 59
Tabel 3. 3 Estimasi kecenderungan arah.............cccccevveieiieie e 59
Tabel 3. 4 kecenderungan stabilitas ...........cccoooeiiiiiiiiiiic 60
Tabel 3. 5 Level Stabilitas dan ReNtaNg.........cccoovviiiiiiii i 61
Tabel 3. 6 Rangkuman Hasil Analisis Visual dalam Kondisi...........c.cccccevevveenee. 62
Tabel 3. 7 Rangkuman Hasil Analisis Visual antar KondisSi..........c.cccccvvevervennene. 63
Tabel 4 1 Hasil Baseline 1 (AL) ..o 65
Tabel 4 2 Hasil INtervensi (B).......c.covvoieiieieee et 66
Tabel 4 3 Hasil BaSeling 2 (A2)......cccveieeieeiieie et 67
Tabel 4 4 Hasil Pengukuran Kemampuan Motorik Halus pada anak celebral palsy
............................................................................................................................... 68
Tabel 4 5 Panjang KONISi ........ocvveiiiiiiiiiieieese s 70
Tabel 4 6 Estimasi Kecenderungan Arah..........ccccoooiiiiiiiinie s 71
Tabel 4 7 Kecenderungan Stabilitas Baseline 1 (AL) ....ccccocevveieiievrcce e, 73
Tabel 4 8 Kecenderungan Stabilitas Intervensi (B) .......c.ccoovvviinineniienciien 74
Tabel 4 9 Kecenderungan Stabilitas Baseling 2(A2) .......ccccovvevveienviiesinneennn 75
Tabel 4 10 Kecenderungan Stabilitas...........ccccceeveiieiiiie i 75
Tabel 4 11 Jejak ata ........coeieriiiiiieiiiieee s 76
Tabel 4 12 Level Stabilitas dan ReNtaNg.........ccooovvierinin i 76
Tabel 4 13 Perubahan LeVEL...........ccccviiiiiieiece s 77
Tabel 4 14 Rangkuman Analisis Visual Dalam Kondisi ..........cccccccoevevviiieieennene. 78
Tabel 4 15 Variable yang Diubah ... 80
Tabel 4 16 Perubahan Kecenderungan Efeknya ..........ccccoceovieiiiiiiiiiciiciieci 80
Tabel 4 17 Perubahan Kecenderungan Stabilitas.............c.ccooevvveieeireicsieieennn, 81
Tabel 4 18 Perubahan LeVEL..........cocviiiii i 82
Tabel 4 19 Persentase OVerlap AL/B ..ot 83
Tabel 4 20 Persentase OVerlap A2/B .........ccoeoeeieiieiieie e 84
Tabel 4 21 Persentase OVErlap ........c.cooviiiieiiieieeses s 84
Tabel 4 22 Rangkuman Analisis Visual Antar Kondisi...........cccooveviiiiieiiineninens 84

Xi



DAFTA

Gambar 2 1 Bingaki Baju....................
Gambar 2 2 Kerangka berfikir ............
Gambar 3. 1 Desain Penelitian A-B-A

R GAMBAR

Xii



DAFTAR GRAFIK

Grafik 4 1 Nilai Hasil Baseline 1 (Al), Inetrvensi (B), dan Baseline 2 (A2)....... 69
Grafik 4 2 Estimasi Kecenderungan Arah ...........ccceoeiveieeiesiee s 71
Grafik 4 3 Kecenderungan Stabilitas Baseling 1 (AL) .....ccccooveveneninenininiieienns 72
Grafik 4 4 Kecenderungan Stabilitas Inetrvensi (B) .........cccocvevevivevieiiececcecee 73
Grafik 4 5 Kecenderungan Stabilitas Baseling 2(A2) .......ccccoceveveniieniniiiiinnns 75
Grafik 4 6 Persentase OVerlap AL/B.........ccocooeiieiicie e 83
Grafik 4 7 Persentase OVerlap B/AZ........ccoooiiiiiiieee e 84

Xiii



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

DAFTAR LAMPIRAN

R 1Y 01 =T T

2. Surat Keterangan Validasi Instrument...........ccccooevenneninnnnenn,
3 Surat 1zin Penelitian..........coooeeiieiiiieiie e
4 Hasil Data Baseline 1 (Al), Intervensi (B), dan Baseline 2 (A2) ..
5 Dokumentasi Baseling 1 (AL).....cccoovieieiiniininieenesese e
6 Dokumentasi Ketika Intervensi (B)........ccccocvviviiieiie e,
7 Dokumentasi Baseling 2 (A2).......cccvevevvereiieieeie e seesie e

Xiv

140
141



